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INTRODUCCION

La enfermedad de Huntington
neurodegenerativo caracterizado por alteraciones motoras,
cognitivas y psiquiatricas. Los sintomas pueden producir
limitaciones funcionales en el desempeno ocupacional y como
consecuencia en la ejecucion de las Actividades de la Vida Diaria.

(EH), es un trastorno

El objetivo del estudio fue describir que ocupaciones relacionadas
con el autocuidado, la productividad y el ocio referian dificultad en
Su ejecucion los pacientes con EH y describir el grado de
Importancia, de desempeno y de satisfaccion que tenian los
participantes en cada una de ellas.

RESULTADOS

METODOLOGIA

Se llevo a cabo un estudio transversal en el que participaron
treinta y ocho individuos con EH con una edad media de 58,63
afos procedentes del servicio de Neurologia del Hospital
Universitario de Burgos. Fueron evaluados a través de la
Medida Canadiense de Rendimiento Ocupacional que es una
herramienta que permite Identificar las dificultades que
presentan las personas en su dia a dia en relacion al
autocuidado (eJ. comer, vestirse...) la productividad (e].
comprar, poner la lavador...) y el ocio (e]. leer, quedar con
amigos...). Actualmente se utiliza en mas de treinta y cinco
paises.

Se identificaron un total de 165 ocupaciones (50,3% relacionadas con el autocuidado; 30,3% con el ocio y 19,39% con la
productividad) en las que las personas con EH tenian dificultad para su ejecucion. Las subcategorias de cuidado personal (36,36%),
manejo del hogar (18,78%) y recreacion tranquila (15,75%) fueron las mas repetidas. Las puntuaciones de aquellas ocupaciones
identificadas como prioritarias (n = 104) fueron mas altas para la satisfaccion (grado de satisfaccion) que para el desempefo (cO6mo
realizaban la actividad). Las personas con EH perciben tener dificultad en el desempefio de muchas ocupaciones de su dia a dia.
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CONCLUSIONES

ldentificar los problemas que tienen las personas con EH,
permitird al terapeuta ocupacional implementar una practica
centrada en el cliente y servirda como guia para establecer los
objetivos y las prioridades de la intervencion.
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