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humo




Prevenciony
promocion de la salud

Hasta el 50% de los casos de cancer se pueden prevenir con
habitos de vida saludables. Principalmente:

» Evitar el consumo de tabaco y la exposicion al humo
ambiental del mismo

« Evitar el consumo de alcohol

« Evitar el sedentarismo y realizar actividad fisica de manera
periddica

« Tener una alimentacién saludable, basada principalmente
en frutas, verduras, legumbres y cereales integrales.

Por ese motivo, nuestra mision es facilitar que las personas
puedan adoptar habitos de vida saludables y, de esta manera,
reducir su riesgo de padecer cancer. Queremos conseguir que
la opcion sana sea cada vez una opcion mas facil.




Promover habitos
saludables,
creando entornos

Queremos actuar
modificando los entornos en
los que se mueve la
poblacion para facilitar
habitos de vida saludable de
una manera efectiva y
equitativa.

Actuaremos en aquellos de
la vida diaria como los
centros educativos, los

centros universitarios o los

barrios.

asociacion
esparnola
contra el cancer



(Por que
crear entornos
saludables?

La evidencia cientifica nos
dice que las
modificaciones del
entorno tienen mayor
impacto en la poblacion
que educar en salud.

Menor impacto

"EPS = Educacion para la salud

Intervenciones preventivas
delarga duracion

Modificacion del entorno

Factores socioeconomicos

Mayorimpacto

Thomas R. Frieden, MD, MPH. Effective Program Implementation. Peer
Reviewed. American Journal of Public Health. January 2014, Vol 104, No. 1. @
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El embudo del cambio de comportamiento

Tobacco-quitting funnel Five-a-day funnel
<3 at
12 S

HM Government (2021). Change 4 life marketing strategy. In support of healthy weight, healthy lifes. CISOCISJ clon
espanola
contra el cancer

Incluso para quienes quieren
llevar a cabo un cambio de
comportamiento, menos del
25% lo consiguen.

No es suficiente con informar.
m'ar.y Tenemos que dar un paso mas.

eat day




¢Cual es nuestra realidad?

1 de cada 3

CASOS DE
CANCER

EL TABACO es

responsable de

Hasta 16 tipos distintos de cancer estan
relacionados con el tabaco. Es
responsable de:

* Vejiga: 50% de los casos
« Orofaringe: 49% de los casos
« Esofago: 35% de los casos

 Boca:; 33% de los casos

EL TABACO es responsable del 82% de los casos de cancer de pulmoén y del
847 de los casos de cancer de laringe

“IARC (International A for R h on Cancer). Codigo E trael ca asociacion
nternational Agency ror Researcn on Cancer). COdIigo £uropeo contra el cancer equﬁolq

contra el cancer



1 de cada 4 Ha fumado en

JOVENES el ultimo mes

Las personas jovenes tienen x3 veces mas
posibilidades de iniciarse en el consumo de
vapeo si estan expuestos a contenidos
audiovisuales en los que hay presencia de
tabaco.

EL73% de las series mas populares entre
jovenes de 15 y 24 afios exponen a los
jovenes a la presencia de tabaco.

Los mayores consumidores de
cigarrillos electronicos son los
jovenes entre 15y 24 anos

Algo menos de la mitad de los estudiantes (43,5%) afirman
haber visto fumar tabaco a profesores dentro del recinto del
centro educativo en los ultimos 30 dias, y practicamente 2 de
cada 3 estudiantes (64,7%) confirman haber visto fumar a otros
alumnos del centro dentro del recinto

Truth initiative. Inspiring lives free from smoking, vaping and nicotine (2020). Research finds tobacco imagery on TV and streaming shows drives youth vaping. Recuperado

de: https.//truthinitiative.org/research-resources/tobacco-pop-culture/research-finds-tobacco-imagery-tv-and-streaming-shows-drives asociacion

Plan Nacional sobre Drogas (2020). Encuesta sobre el uso de drogas en ensenanzas secundarias en Espana (ESTUDES). Disponible en: equﬁolq
https://pnsd.sanidad.gob.es/%0Ahttp://www.pnsd.msssi.gob.es/profesionales/sistemasinformacion/informesEstadisticas/pdf/INFORME 2015.pdf contra e| célncer



https://truthinitiative.org/research-resources/tobacco-pop-culture/research-finds-tobacco-imagery-tv-and-streaming-shows-drives
https://pnsd.sanidad.gob.es/%0Ahttp:/www.pnsd.msssi.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/informesEstadisticas/pdf/INFORME_2015.pdf

¢Cual es nuestra realidad?

Porcentaje de personas expuestas
a diario al humo ambiental del
tabaco en espacios cerrados, por
edad

TOTAL

De 15 a 24 anos
De 25 a 34 anos
De 35 a 44 anos
De 45 a 54 anos
De 55 a 64 anos
De 65 a 74 anos
De 75 a 84 anos
De 85 y mas anos

EL TABACO no solo afecta a las personas que
fuman, también a las personas a su alrededor.

Hablamos del humo ambiental del tabaco.

Inhalar el humo ambiental del tabaco sin
ser fumador/a incrementan su riesgo de
padecer cancer de pulmon en un 30%

Una colilla apagada continua desprendiendo un
14% de la nicotina que emite el cigarrillo
encendido, durante al menos 24 horas.

Observatorio contra el cancer, 2022. Impacto del cancer en Espafa: una aproximacion a la inequidad y los determinantes sociales asociacién
Gong M, Daniels N, Poppendieck D. Measurement of chemical emission rates from cigarette butts into air. Indoor Air. 2020 Jul 1,30(4):711-24. espafiola

contra el cancer
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¢Que queremos conseguir?

Queremos aumentar la prevencion del cancer
mediante una iniciativa que amplie el alcance de los
espacios sin humo a otras zonas. En este caso:

CAMPUS UNIVERSITARIOS

Este tipo de medidas, que hace tiempo fue
polémica, ya es aceptada por la amplia mayoria
de la poblacion.

2 de cada 3| Estandeacuerdo con

ampliar la prohibicion de
fumar a otros espacios.

PERSONAS

Resultados extraidos de Observatorio contra el cancer, 2020. Espacios sin humo en Espana. Recuperado de:

https:.//observatorio.contraelcancer.es/informes/espacios-sin-humo-en-espana

o

Valoracion de
ampliar nuevos
espacios
sin humo

Fumadores No fumadores
Il Muy bien (9-10) Bien (7-8) Neutro (5-6)
W Muy mal (0-4) No sabe

asociacion
espanola
contra el cancer


https://observatorio.contraelcancer.es/informes/espacios-sin-humo-en-espana

¢Donde esta prohibido fumar

actualmente?

En Espana esta prohibido fumar en multitud de lugares, practicamente cualquier espacio cerrado cuenta

con la prohibicion del tabaco.

Donde existen ciertas diferencias es en los espacios al aire libre:

DONDE YA ESTA PROHIBIDO FUMAR

» Centros educativos (con presencia de
Mmenores). Esta prohibido fumar en interiores,
exteriores, accesos y zona circundante

« Centros sanitarios. Esta prohibido fumar en
todo el recinto, interior o exterior

« Parques infantiles o zonas de juego

para la infancia. Esta prohibido fumar en todo
el recinto acotado para este fin

DONDE NO ESTA PROHIBIDO FUMAR

Playas, parques y zonas verdes

Campus universitarios

Estadios de futbol e instalaciones
deportivas al aire libre

Plazas y espacios publicos al aire libre
Marquesinas y paradas de transporte
publico que estéen al aire libre

asociacion
espanola
contra el cancer



¢Que hemos conseguido hasta ahora en 2022?

19 provincias
39 municipios
+ 100 nuevos espacios libres de

humo
Con un alcance de +000.000
pPersonas



¢Quée hemos conseguido hasta ahora en 2022?

no

Los Campus de la UC3M ya son 100% libres de humo. Para proteger a la comunidad universitaria de las ias sanitarias y amk les del
consumo de tabaco y de (a exposicidn a estos humos se prohibe fumar en jardines, zonas comunes, espacios interiores y accesos circundantes.

La iniciativa Campus Sin Humo, establece ademas el desarrollo de acciones formativas y de apoyo a los miembros de la comunidad universitaria que
deseen dejar de fumar y la elaboracién de campanas informativas y de sensibilizacion sobre los riesgos para la salud del consumo de tabaco.

Estas medidas se encuadran en el Objetivo 3 de Desarrollo Sostenible dirigido a conseguir una Universidad saludable y segura.

Esfamate del tabaco

La Universidad Carlos lll de Madrid ha firmado un convenic de colaboracion con la Asociacion
Espariola contra el Cancer para el proyecto “ESPACIOS SIN HUMO”. En el marco de este convenio
se realizaran diversas actuaciones formativas y divulgativas para la prevencién del tabaquismo. Te
invitamos a conocer el siguiente reto Esfimate del tabaco.

asociacion
espafola
contra el cancer



¢Que hemos conseguido hasta ahora en 20227

no

Los Campus de la UC3M ya son 100% libres de humo. Para proteger a la comunidad universitaria de las consecuencias sanitarias y ambientales del
consumo de tabaco y de (a exposicidn a estos humos se prohibe fumar en jardines, zonas comunes, espacios interiores y accesos circundantes.

La iniciativa Campus Sin Humo, establece ademas el desarrollo de acciones formativas y de apoyo a los miembros de la comunidad universitaria que
deseen dejar de fumar y la elaboracion de campanas informativas y de sensibilizacion sobre los riesgos para la salud del consumo de tabaco.

Estas medidas se encuadran en el Objetivo 3 de Desarrollo Sostenible dirigido a conseguir una Universidad saludable y segura.

Esfamate del tabaco

La Universidad Carlos lll de Madrid ha firmado un convenic de colaboracion con la Asociacion
Espariola contra el Cancer para el proyecto “ESPACIOS SIN HUMO”. En el marco de este convenio
se realizaran diversas actuaciones formativas y divulgativas para la prevencién del tabaquismo. Te
invitamos a conocer el siguiente reto Esflimate del tabaco.

Diariode Almeria & FINANZAS

ALMERIA  PARAVIVIRLA  PROVINCIA  FINANZAS ANDALUCIA  SOCIEDAD ECONOMIA  DEPORTES CULTURA  OPINION | = TODAS LASSECCIONES

AGR ALMERIA
SECTOR AGROALIMENTARIO ALMERIENSE

La sede en Almeria de Rijk Zwaan Ibérica se
convierte en espacio libre de humos

* Es la primera empresa almeriense del sector agroalimentario en sumarse a esta red de espacios
donde el tabaco no tiene cabida

asociacion
espanola
contra el cancer



¢Que hemos conseguido hasta ahora en 20227

Diariode Almeria & FINANZAS

ALMERIA  PARAVIVIRLA  PROVINCIA  FINANZAS ANDALUCIA  SOCIEDAD ECONOMIA  DEPORTES CULTURA  OPINION | = TODAS LASSECCIONES

AGR ALMERIA
SECTOR AGROALIMENTARIO ALMERIENSE

La sede en Almeria de Rijk Zwaan Ibérica se
convierte en espacio libre de humos

* Es la primera empresa almeriense del sector agroalimentario en sumarse a esta red de espacios
donde el tabaco no tiene cabida
Los Campus de la UC3M ya son 100% libres de humo. Para proteger a la comunidad universitaria de las consecuencias sanitarias y ambientales del
consumo de tabaco y de (a exposicidn a estos humos se prohibe fumar en jardines, zonas comunes, espacios interiores y accesos circundantes.

La iniciativa Campus Sin Humo, establece ademas el desarrollo de acciones formativas y de apoyo a los miembros de la comunidad universitaria que

' 4 - -
deseen dejar de fumar y la elaboracion de campanas informativas y de sensibilizacion sobre los riesgos para la salud del consumo de tabaco. La H uerta Cue"(l r se ConVlerte en el prlmer
Estas medidas se encuadran en el Objetivo 3 de Desarrollo Sostenible dirigido a conseguir una Universidad saludable y segura. iEspacio sin H u mo! de Al modo’va r del
Campo

Esfamate del tabaco
© 26 de mayo de 2022 € Noticias

La Universidad Carlos lll de Madrid ha firmado un convenic de colaboracion con la Asociacion
Espariola contra el Cancer para el proyecto “ESPACIOS SIN HUMO”. En el marco de este convenio
se realizaran diversas actuaciones formativas y divulgativas para la prevencién del tabaquismo. Te
Iq nzo invitamos a conocer el siguiente reto Esfimate del tabaco.

- ol

Junto a la sefial que determina la Huerta Cuéllar como 'Espacio Sin Humo'.

asociacion
espanola
contra el cancer



¢Que hemos conseguido hasta ahora en 20227

Diariode Almeria & FINANZAS

ALMERIA  PARAVIVIRLA  PROVINCIA  FINANZAS ANDALUCIA  SOCIEDAD ECONOMIA  DEPORTES CULTURA  OPINION | = TODAS LASSECCIONES

AGR ALMERIA
SECTOR AGROALIMENTARIO ALMERIENSE

La sede en Almeria de Rijk Zwaan Ibérica se
convierte en espacio libre de humos

* Es la primera empresa almeriense del sector agroalimentario en sumarse a esta red de espacios
donde el tabaco no tiene cabida

Los Campus de la UC3M ya son 100% libres de humo. Para proteger a la comunidad universitaria de las consecuencias sanitarias y ambientales del

consumo de tabaco y de (a exposicidn a estos humos se prohibe fumar en jardines, zonas comunes, espacios interiores y accesos circundantes.

Caceres Provincia de Cdceres Sucesos Cdcerescaparate Videos Fotos
La iniciativa Campus Sin Humo, establece ademas el desarrollo de acciones formativas y de apoyo a los miembros de la comunidad universitaria que —

' 4 - -
deseen dejar de fumar y la elaboracion de campanas informativas y de sensibilizacion sobre los riesgos para la salud del consumo de tabaco. La H uerta Cue"a r se ConVlerte en el prlmer

Estas medidas se encuadran en el Objetivo 3 de Desarrollo Sostenible dirigido a conseguir una Universidad saludable y segura. iEspacio sin H u mo! de Al modolva r del ocho pa rques CaCEI'EﬁOS se
Campo convierten en espacios sin humo
Esfumate del tabaco ) ;
= = Al Principe, el Rodeo, Padre Pacifico, Castro Guardiola, Maltravieso,
® 26 de mayo de 2022 & Noticias . N < .
La Universidad Carlos Il de Madrid ha firmado un convenio de colaboracion con la Asociacion Fuente Concejo, Auditorio y Charca del Marco, se sumaran el Olivar
Espariola contra el Cancer para el proyecto “ESPACIOS SIN HUMO”. En el marco de este convenio - x de la Juderia Yy el Jardin de Cristina de Ulloa

se realizaran diversas actuaciones formativas y divulgativas para la prevencién del tabaquismo. Te
invitamos a conocer el siguiente reto Esfimate del tabaco.

asociacion
espanola
contra el cancer

Junto a la sefial que determina la Huerta Cuéllar como 'Espacio Sin Humo'.



¢Que hemos conseguido hasta ahora en 20227

Diariode Almeria & FINANZAS

ALMERIA  PARAVIVIRLA  PROVINCIA  FINANZAS ANDALUCIA  SOCIEDAD ECONOMIA  DEPORTES CULTURA  OPINION | = TODAS LASSECCIONES

AGR ALMERIA
SECTOR AGROALIMENTARIO ALMERIENSE

La sede en Almeria de Rijk Zwaan Ibérica se
convierte en espacio libre de humos

* Es la primera empresa almeriense del sector agroalimentario en sumarse a esta red de espacios
donde el tabaco no tiene cabida

ESPACIOS SIN HUMO

. . Caceres  Provincia de Ciceres Sucesos Cicerescaparate  Videos  Fotos
El Ayuntamlento de Sevilla La Huerta Cuéllar se convierte en el primer
declara ']ibre de humos' la ‘Espacio Sin Humo’ de Almoddvar del Ocho parques cacerefios se
Campo convierten en espacios sin humo

~
Plaza de Espanay el Parque N | R
. . &35 demaye be3055; BTt ?l Prltnucpe, el_ Ro:egl,tPaf:Ire anﬁcoc,iclal\sl;cro Guardiola, I\flalt[ac\]f:.eso,
uente Concejo, Auditorio y Charca del Marco, se sumardn el Olivar
de Marla LUISa N T de la Juderia y el Jardin de Cristina de Ulloa

El Pleno de este jueves ha firmado una declaracion
institucional promovida por la Asociacion Espanola
Contra el Cancer para que en ambos conjuntos
patrimoniales no se fume

asociacion
espanola
contra el cancer

unto a la sefial que determina la Huerta Cuéllar como 'Espacio Sin Humo'.
q P



¢Que hemos conseguido hasta ahora en 20227

Diariode Almeria & FINANZAS

ALMERIA  PARAVIVIRLA  PROVINCIA  FINANZAS ANDALUCIA  SOCIEDAD ECONOMIA  DEPORTES CULTURA  OPINION | = TODAS LASSECCIONES

AGR ALMERIA
SECTOR AGROALIMENTARIO ALMERIENSE

La sede en Almeria de Rijk Zwaan Ibérica se
convierte en espacio libre de humos

* Es la primera empresa almeriense del sector agroalimentario en sumarse a esta red de espacios
donde el tabaco no tiene cabida

ESPACIOS SIN HUMO

Caceres Provincia de Cdceres Sucesos Cdcerescaparate Videos Fotos

El Ayuntamiento de SeVilla La Huerta Cuéllar se convierte en el primer
declara 'libre de humos' la ‘Espacio Sin Humo' de Almodévar del Ocho parques cacerefios se
Plaza de Espaﬁa y el Parque Campo convierten en espacios sin humo

2 = Al Principe, el Rodeo, Padre Pacifico, Castro Guardiola, Maltravieso,
© 26 de mayo de 2022 €= Noticias

- - Fuente Concejo, Auditorio y Charca del Marco, se sumardn el Olivar
de Marla’ LUISa BB de la Juderia y el Jardin de Cristina de Ulloa
DIARIO DE CADIZ CADIZ

CADIZ PROVINCIA CARNAVAL ANDALUCIA SOCIEDAD ECONOMIA CADIZCT CULTURA OPINKN  NEWSLETTERS = TODAS LAS SECCIONES
CADZ VIVTR EN CADER EL BALCON 0N LA VENIA
cADiZ

La Plaza Espana de Cadiz y el Parque Genovés
seran espacios libres de humo

= El Ayuntamiento ultima un convenio con la Asociacion Espafiola contra el Cancer para evitar que se
fume en estos espacios publicos de la ciudad

* Cadiz se baja los humaos
= Cadiz es la provincia con mas playas sin humo

asociacion
espanola
contra el cancer

unto a la sefial que determina la Huerta Cuéllar como 'Espacio Sin Humo'.
q P



¢Que hemos conseguido hasta ahora en 20227

ESPACIOS SIN HUMO

El Ayuntamiento de Sevilla
declara 'libre de humos'la
Plaza de Espanay el Parque
de Maria Luisa

DIARIO DE CADIZ CADIZ

nin;é s LA
La Plaza Espana de Cadiz y el Parque Genovés
seran espacios libres de humo

= El Ayuntamiento ultima un convenio con la Asociacion Espafiola contra el Cancer para evitar que se
fume en estos espacios publicos de la ciudad

* Cadiz se baja los humaos

= Cadiz es la provincia con mas playas sin humo

Diariode Almeria & FINANZAS

ALMERIA  PARAVIVIRLA  PROVINCIA  FINANZAS ANDALUCIA  SOCIEDAD ECONOMIA  DEPORTES CULTURA  OPINION | = TODAS LASSECCIONES

AGR ALMERIA
SECTOR AGROALIMENTARIO ALMERIENSE

La sede en Almeria de Rijk Zwaan Ibérica se
convierte en espacio libre de humos

* Es la primera empresa almeriense del sector agroalimentario en sumarse a esta red de espacios
donde el tabaco no tiene cabida

Caceres Provincia de Cdceres Sucesos Cdcerescaparate Videos Fotos

La Huerta Cuéllar se convierte en el primer

‘Espacio Sin Humo’ de Almoddvar del Ocho parques cacereinos se

Campo convierten en espacios sin humo
s L e Pacifes, Castro Gundiots, Maltraviess,
OEIDIGTIO.ES @] Hazte 506 y Charca del Marco, se sumardn el Olivar

............................................................................................................................................................ e Cristina de Ulloa

Ultimas noticias ~ Polftica Cultura Opinién  Blogs ~» Podcasts Contacto  Cantabria Brands

El Parque de Cabarceno se suma al
proyecto 'Espacios sin humo' de la
Asociacion Contra el Cancer

Se fijaran seis zonas exteriores libres de humo en el parque: “Nos adherimos a esta campafa con
responsabilidad y con la vocacién de convertir a Cabarceno en un ejemplo de convivencia y habitos

saludables asociacion
esparnola
contra el cancer



Queremos trabajar juntos por ampliar
los espacios libres de humo

cQue buscamos?

Un cambio en la normativa legal que regula el espacio para
convertirlo en un espacio libre de humo, en el que este
prohibido fumar. Buscamos una prohibicion sin sancion

cQuée ofrecemos?

Para facilitar este cambio os ofrecemos nuestro apoyo tecnico

y todos nuestros recursos disponibles:

» Relaciones institucionales

« Carteleria y materiales de difusion para el espacio

» Eventos, jornadas y acciones informativas en el espacio

« Formacion a tecnicos/as y trabajadores/as del espacio,
para que puedan contribuir al cambio

» Servicios para dejar de fumar

» Difusion en RRSS

asociacion
esparnola
contra el cancer



cCuales son los préximos pasos?

Formalizar un acuerdo de colaboracion

Crear una mesa de trabajo con profesionales tecnicos de
ambas entidades

Identificar que acciones de facilitacion seran necesarias
Definir quien interviene en cada accion y con quée rol

Programar y calendarizar las acciones

Ejecutar las acciones

asociacion
espafola
contra el cancer



#RespiroLibre

Donde esta prohibido ...

05/11/2021

N

EsH Formacién técnico...

24 de enero

ERespiroLibro
ESPACIOS p ot
SIN HUMO s b e g
o

ESH - Presentacion ins...
11 de enero

Diptico - Espacios sin h...
05/11/2021

Queremos trabajar juntos por ampliar
los espacios libres de humo

¢cQue buscamos?

Un cambio en la normativa legal que regula el espacio para
convertirlo en un espacio libre de humo, en el que este
prohibido fumar. Buscamos una prohibicion sin sanciéon

cQuée ofrecemos?

Para facilitar este cambio os ofrecemos nuestro apoyo tecnico

y todos nuestros recursos disponibles:

» Relaciones institucionales

« Carteleria y materiales de difusion para el espacio

» Eventos, jornadas y acciones informativas en el espacio

« Formacion a tecnicos/as y trabajadores/as del espacio,
para que puedan contribuir al cambio

» Servicios para dejar de fumar

» Difusion en RRSS

asociacion
espanola
contra el cancer
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Cancers

[ Lip and oral cavity cancer

[ Nasopharynx cancer

I Other pharynx cancer

[ Oesophageal cancer

[ Stomach cancer

[ Colon and rectum cancer

[ Liver cancer

I Gallbladder and biliary
tract cancer

I Pancreatic cancer

[ Larynx cancer

[ Tracheal, bronchus, and
lung cancer

[ Breast cancer

B Cervical cancer

I Uterine cancer

I Ovarian cancer

Il Prostate cancer

[ Kidney cancer

[ Bladder cancer

[ Thyroid cancer

Il Mesothelioma

I Non-Hodgkin lymphoma

I Multiple myeloma

Il Leukaemia




— No se permitira fumar en la via publica o
en espacios al aire libre cuando no se pueda
respetar una distancia minima interpersonal
de, al menos, 2 metros. Esta limitacion sera

aplicable también para el uso de cualquier
otro dispositivo de inhalacion de tabaco,

pipas de agua, cachimbas o asimilados.

— No se permitira fumar, consumir otros
productos del tabaco, ni consumir cigarrillos
electronicos en el area destinada al publico
de los eventos y actividades multitudinarias
no ordinarias al aire libre.
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CAMPUS: espacios sin humo

Nov 2021 2021 - 2022 Sep 2022 Oct 2022
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Espai lliure de fum

Aqui pots respirar tranquillament

- Transicion (progresion)

- Ubicacion del campus

- Colectivo fumadores

- Implementacion de las medidas




Espai lliure de fum

Aqui pots respirar tranquillament

- Retirar maceteros

- Retirar platinas superiores de papeleras

- Aumentar espacios libres de humo

- Presentacion del proyecto a equipos decanales

- Senalizacion vertical 6

Futuras
actuaciones



| CONGRESO DE UNIVERSIDADES Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
PROMOTORAS DE LA SALUD Para un mundo sostenible, comprométete con tu salud

Campus: Espacios sin HUMosS

Universitat de les llles Balears

Noviembre 2022
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