
Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud



Espacios sin 
humo



2

Prevención y 
promoción de la salud

Hasta el 50% de los casos de cáncer se pueden prevenir con 
hábitos de vida saludables. Principalmente: 

• Evitar el consumo de tabaco y la exposición al humo 
ambiental del mismo

• Evitar el consumo de alcohol

• Evitar el sedentarismo y realizar actividad física de manera 
periódica

• Tener una alimentación saludable, basada principalmente 
en frutas, verduras, legumbres y cereales integrales.

Por ese motivo, nuestra misión es facilitar que las personas 
puedan adoptar hábitos de vida saludables y, de esta manera, 
reducir su riesgo de padecer cáncer. Queremos conseguir que 
la opción sana sea cada vez una opción más fácil.
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Queremos actuar 
modificando los entornos en 

los que se mueve la 
población para facilitar

hábitos de vida saludable de 
una manera efectiva y 

equitativa.

Actuaremos en aquellos de 
la vida diaria como los 
centros educativos, los 

centros universitarios o los 
barrios.

Promover hábitos 
saludables, 

creando entornos

De educar en salud A generar entornos saludables
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8

EPS

Intervenciones
Clínicas

Intervenciones preventivas 

de larga  duración

Modificación del entorno

Factores socioeconómicos

*EPS = Educación para la salud

Menor impacto

Mayor impacto

La evidencia científica nos 
dice que las 
modificaciones del 
entorno tienen mayor 
impacto en la población 
que educar en salud. 

¿Por qué
crear entornos 
saludables?

Thomas R. Frieden, MD, MPH. Effective Program Implementation. Peer 
Reviewed. American Journal of Public Health. January 2014, Vol 104, No. 1.
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El embudo del cambio de comportamiento

HM Government (2021). Change 4 life marketing strategy. In support of healthy weight, healthy lifes. 

Incluso para quienes quieren 
llevar a cabo un cambio de 
comportamiento, menos del 
25% lo consiguen.

No es suficiente con informar. 
Tenemos que dar un paso más.
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¿Cuál es nuestra realidad?

El TABACO es 
responsable de

1 de cada 3

CASOS DE 
CÁNCER

Hasta 16 tipos distintos de cáncer están 
relacionados con el tabaco. Es 
responsable de: 

• Vejiga: 50% de los casos

• Orofaringe: 49% de los casos

• Esófago: 35% de los casos

• Boca: 33% de los casos

El TABACO es responsable del 82% de los casos de cáncer de pulmón y del 

84% de los casos de cáncer de laringe

*IARC (International Agency for Research on Cancer). Código Europeo contra el cáncer
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Ha fumado en 
el último mes

1 de cada 4

JÓVENES

Truth initiative. Inspiring lives free from smoking, vaping and nicotine (2020). Research finds tobacco imagery on TV and streaming shows drives youth vaping. Recuperado
de: https://truthinitiative.org/research-resources/tobacco-pop-culture/research-finds-tobacco-imagery-tv-and-streaming-shows-drives
Plan Nacional sobre Drogas (2020). Encuesta sobre el uso de drogas en enseñanzas secundarias en España (ESTUDES). Disponible en:
https://pnsd.sanidad.gob.es/%0Ahttp://www.pnsd.msssi.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/informesEstadisticas/pdf/INFORME_2015.pdf

Las personas jóvenes tienen x3 veces más 
posibilidades de iniciarse en el consumo de 
vapeo si están expuestos a contenidos 
audiovisuales en los que hay presencia de 
tabaco.

El 73% de las series más populares entre 

jóvenes de 15 y 24 años exponen a los 
jóvenes a la presencia de tabaco.

Los mayores consumidores de 
cigarrillos electrónicos son los 
jóvenes entre 15 y 24 años

Algo menos de la mitad de los estudiantes (43,5%) afirman 
haber visto fumar tabaco a profesores dentro del recinto del 
centro educativo en los últimos 30 días, y prácticamente 2 de 
cada 3 estudiantes (64,7%) confirman haber visto fumar a otros 
alumnos del centro dentro del recinto

https://truthinitiative.org/research-resources/tobacco-pop-culture/research-finds-tobacco-imagery-tv-and-streaming-shows-drives
https://pnsd.sanidad.gob.es/%0Ahttp:/www.pnsd.msssi.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/informesEstadisticas/pdf/INFORME_2015.pdf
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¿Cuál es nuestra realidad?

7,50
9,80
10,30

7,90
8,25

7,80
4,47

2,73
1,51

TOTAL
De 15 a 24 años
De 25 a 34 años
De 35 a 44 años
De 45 a 54 años
De 55 a 64 años
De 65 a 74 años
De 75 a 84 años

De 85 y más años

Porcentaje de personas expuestas 
a diario al humo ambiental del 
tabaco en espacios cerrados, por 
edad

El TABACO no solo afecta a las personas que 
fuman, también a las personas a su alrededor. 
Hablamos del humo ambiental del tabaco.

Inhalar el humo ambiental del tabaco sin 
ser fumador/a incrementan su riesgo de 
padecer cáncer de pulmón en un 30% 

Una colilla apagada continúa desprendiendo un 
14% de la nicotina que emite el cigarrillo 
encendido, durante al menos 24 horas. 

Observatorio contra el cáncer, 2022. Impacto del cáncer en España: una aproximación a la inequidad y los determinantes sociales 
Gong M, Daniels N, Poppendieck D. Measurement of chemical emission rates from cigarette butts into air. Indoor Air. 2020 Jul 1;30(4):711–24.



Espacios sin 
humo
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Valoración de 
ampliar nuevos

espacios
sin humo 62

18

10

6 3

Fumadores

33

31

18

15

3

Muy bien (9-10)             Bien (7-8)             Neutro (5-6)

Muy mal (0-4)             No sabe

No fumadores

71

15

33
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Están de acuerdo con 
ampliar la prohibición de 
fumar a otros espacios.

2 de cada 3
PERSONAS

Resultados extraídos de Observatorio contra el cáncer, 2020. Espacios sin humo en España. Recuperado de: 
https://observatorio.contraelcancer.es/informes/espacios-sin-humo-en-espana

¿Qué queremos conseguir?

Queremos aumentar la prevención del cáncer 
mediante una iniciativa que amplíe el alcance de los 
espacios sin humo a otras zonas. En este caso: 

CAMPUS UNIVERSITARIOS

Este tipo de medidas, que hace tiempo fue 
polémica, ya es aceptada por la amplia mayoría 
de la población. 

https://observatorio.contraelcancer.es/informes/espacios-sin-humo-en-espana
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¿Dónde está prohibido fumar 
actualmente?

En España está prohibido fumar en multitud de lugares, prácticamente cualquier espacio cerrado cuenta 
con la prohibición del tabaco.

Dónde existen ciertas diferencias es en los espacios al aire libre:

DÓNDE YA ESTÁ PROHIBIDO FUMAR DÓNDE NO ESTÁ PROHIBIDO FUMAR

• Centros educativos (con presencia de 
menores). Está prohibido fumar en interiores, 
exteriores, accesos y zona circundante

• Centros sanitarios. Está prohibido fumar en 
todo el recinto, interior o exterior

• Parques infantiles o zonas de juego 
para la infancia. Está prohibido fumar en todo 
el recinto acotado para este fin

• Playas, parques y zonas verdes

• Campus universitarios
• Estadios de fútbol e instalaciones 

deportivas al aire libre
• Plazas y espacios públicos al aire libre
• Marquesinas y paradas de transporte 

público que estén al aire libre



12

¿Qué hemos conseguido hasta ahora en 2022?

19 provincias

39 municipios

+ 100 nuevos espacios libres de 
humo

Con un alcance de +600.000 
personas



13

¿Qué hemos conseguido hasta ahora en 2022?
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¿Qué hemos conseguido hasta ahora en 2022?
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¿Qué hemos conseguido hasta ahora en 2022?
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¿Qué hemos conseguido hasta ahora en 2022?
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¿Qué hemos conseguido hasta ahora en 2022?
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¿Qué hemos conseguido hasta ahora en 2022?
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¿Qué hemos conseguido hasta ahora en 2022?
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Queremos trabajar juntos por ampliar 
los espacios libres de humo

¿Qué buscamos?
Un cambio en la normativa legal que regula el espacio para 
convertirlo en un espacio libre de humo, en el que esté 
prohibido fumar. Buscamos una prohibición sin sanción

¿Qué ofrecemos?
Para facilitar este cambio os ofrecemos nuestro apoyo técnico 
y todos nuestros recursos disponibles:
• Relaciones institucionales
• Cartelería y materiales de difusión para el espacio
• Eventos, jornadas y acciones informativas en el espacio
• Formación a técnicos/as y trabajadores/as del espacio, 

para que puedan contribuir al cambio
• Servicios para dejar de fumar
• Difusión en RRSS
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¿Cuáles son los próximos pasos?

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Formalizar un acuerdo de colaboración

Crear una mesa de trabajo con profesionales técnicos de 
ambas entidades

Identificar qué acciones de facilitación serán necesarias

Definir quién interviene en cada acción y con qué rol

Programar y calendarizar las acciones

Ejecutar las acciones
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Queremos trabajar juntos por ampliar 
los espacios libres de humo

¿Qué buscamos?
Un cambio en la normativa legal que regula el espacio para 
convertirlo en un espacio libre de humo, en el que esté 
prohibido fumar. Buscamos una prohibición sin sanción

¿Qué ofrecemos?
Para facilitar este cambio os ofrecemos nuestro apoyo técnico 
y todos nuestros recursos disponibles:
• Relaciones institucionales
• Cartelería y materiales de difusión para el espacio
• Eventos, jornadas y acciones informativas en el espacio
• Formación a técnicos/as y trabajadores/as del espacio, 

para que puedan contribuir al cambio
• Servicios para dejar de fumar
• Difusión en RRSS
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(Imágenes de UIB, 
colaborando con nuestra
sede de Baleares)



Muchas gracias



Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud



Campus: Espacios sin Humos
Universitat de les Illes Balears

Noviembre 2022





– No se permitirá fumar en la vía pública o 
en espacios al aire libre cuando no se pueda 
respetar una distancia mínima interpersonal 
de, al menos, 2 metros. Esta limitación será 
aplicable también para el uso de cualquier 
otro dispositivo de inhalación de tabaco, 
pipas de agua, cachimbas o asimilados.

– No se permitirá fumar, consumir otros 
productos del tabaco, ni consumir cigarrillos 
electrónicos en el área destinada al público 
de los eventos y actividades multitudinarias 
no ordinarias al aire libre.









2021 - 2022

Mesa de tabaco

1

Diagnóstico

2

Señalización

3

Empoderar

4

Nov 2021 Sep 2022 Oct 20222021 - 2022

CAMPUS: espacios sin humo



Mesa de tabaco

1



Diagnóstico

2

SÍ
NO 75 %

25 %

93%  despertar

90%  10 o menos cigarrillos/día

88%  enfermo

70%  mujeres

12%  dependencia media



Señalización

3





Empoderar

4



Retos

5

- Transición (progresión)
- Ubicación del campus
- Colectivo fumadores
- Implementación de las medidas



Futuras 
actuaciones

6

- Retirar maceteros
- Retirar platinas superiores de papeleras
- Aumentar espacios libres de humo
- Presentación del proyecto a equipos decanales
- Señalización vertical



Campus: Espacios sin Humos
Universitat de les Illes Balears

Noviembre 2022



Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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