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SERVICIO UNIVERSITARIO DE ATENCION A LA SALUD DE LA
UNIVERSIDAD DE BURGOS. PROGRAMA DE AUTOCONTROL Y
TECNICAS DE ESTUDIO

Itziar Quevedo Bayona, Psicologa en practicas del SUAS
Maria Abad Roman, Psicdloga voluntaria del SUAS

M.2 Angeles Martinez Martin, Decana de la facultad de ciencias
de la Salud y directora del SUAS

Maria del Camino Escolar Llamazares, profesora Contratado
Doctor y coordinadora de los programas de ansiedad
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) | Autocontrol y Técnicas de ) Sl

estudio

* Servicio Universitario de Atencion a la Salud (SUAS)
* Programa de autocontrol y técnicas de estudio
« Programa de control de ansiedad ante los examenes

* Justificacion:
« Dificultad en la preparacion de examenes

« Impacto de la falta de planificacion sobre los resultados en las
evaluaciones

* Objetivo: mejora del rendimiento académico.
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 Medicidn de constructos

- Bateria de test: cuestionario de ansiedad estado-Rasgo (STAI), un
inventario de habitos de estudio (IHE), un inventario de ansiedad ante los
examenes (IAE)z un cuestionario de la respuesta de ansiedad ante los
examenes (CRAP).

- Metodologia
 Psicélogos y profesionales
« Modalidad Individual o grupal / online o presencial.

- metodologia psicoeducativa: funcionamiento de memoriay beneficio de
capacidades.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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» Sesiones: 7 sesiones, (versidn reducida de 5). Planificacién, Técnicas de estudio y
Autocontrol ante el estudio.

« Conclusiones: valoracién positiva de los Usuarios, notable mejora en la
planificacion y en las calificaciones.
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Fomento del consumo de fruta mediante politicas de
aprovechamiento de alimentos. Propuesta de
intervencion

Alvaro Coves Garcia, Universidad Miguel Herndndez
Maria Pilar Garcia Vaquero, Universidad Miguel Herndndez
Laura Carbonell Hernandez, Universidad Miguel Herndndez
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R Justificacién del proyecto |

Bajo consumo de fruta y hortaliza en Espaiia y universitarios (Fundacion Espafola
de Nutricidn, 2015)

* La OMS recomienda consumo minimo de 400 gr de fruta/verdura al dia,
recomendados 600 gr para combatir obesidad, diabetes e hipercolesterolemia.

* Reduccion del consumo de un 40% en ultimos 50 afios en Espana

e Solo 2 de cada 10 Universitarios toman cantidad adecuada

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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S Justificacion del proyecto

Desecho de enormes cantidades de fruta y verdura al afo

* En Espafa se tira a la basura 1.146 millones de kg/I de alimentos sin elaborar al
ano (Herrero, 2019)

* 45% son frutas y verduras

Plataformas de aprovechamiento de alimentos
* Aplicaciones: Encantado de Comerte, Too good to go, Yo no desperdicio, etc.
e Salida a excedentes diarios

* Recuperacion de costes de produccion

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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S Relacion coste - beneficio

Valor econdmico

* Fruta que no cumple canones estéticos (forma o maduracion)
tiene un valor 80% inferior

* Prueba piloto 15-20 Kg fruta/edificio aproximadamente (150-200 piezas)
* Valor estimado por entrega 16 euros

* 4 Entregas al mes (1/sem) 64 euros/mes por edificio

* Inicio con 4 edificios 1 dia a la semana

l 80%

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Relacidn coste - beneficio o

Contraprestacion con servicios

* Actividades deportivas de la propia universidad

* Practicas del observatorio con estudiantes del grado de Comunicacion Audiovisual
y ADE para mejorar la campafa de marketing de comercios y gestion de redes sociales

Contraprestacion con servicios s 12 Vet
* Propuesta ligada a Objetivos de Desarrollo Sostenible W\/\ L\

11 Octubre 2021: Aprobacién en Consejo de Ministros del primer Anteproyecto de Ley
para combatir el desperdicio de alimentos en Espafia

El Gobierno impulsa la primera ley contra el desperdicio
alimentario: habra que donar lo que no se venda

» También inzentivard ka venta de pradusstas con fecha de consuma prefarenta o da cadusidad préxima

= En 2020 log hogares espafiales Liraron o la basura mas de 1.300 millones de loneladas de slimentos

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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. Recursos requeri dos -

Recursos y medios requeridos

e Destinar una ubicacion a |la entrada de edificios o comedores como puesto de
alimentacion saludable

e Gestionar el convenio de colaboraciéon y contraprestacion

e Gestion con la empresa para los repartos

Recursos de personal

e Recogida/ Reparto de las cajas de fruta suministradas y su
distribucion en los edificios establecidos

e Retirada posterior de las cajas y mesa establecidos en el punto

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Ventajas

e Fomento y facilitacion del consumo de fruta en toda la comunidad universitaria,
especialmente estudiantes

e Reduccion de produccion de basura y aprovechamiento de kg de frutas y verduras
susceptibles de ser desechadas

e Apoyo a los comercios locales mediante politicas de sostenibilidad y fomento del
consumo responsable

e Fomento de la actividad fisica y alimentacién saludable / Apoyo a campanas de
difusion y marketing que fomenten el consumo local

e Se puede financiar con servicios y actividades propias de |la universidad

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Proyectos previos -

* Red Espafola de Universidades Promotoras de la Salud (REUPS)
e Campafas puntuales: Retos de la fruta (UMA, UA, ULPGC)

 UMH pionera al ser la primera con medidas de aprovechamiento y
prolongable durante todo el curso

e Contactos previos realizados con fruterias del barrio

Fruta ecologicay de km O enenla UMA en el
Dia de las Universidades Saludables

tarctn - 0o d 2

TODOS LOS LUNES DE CADA
SEMANA:
;DIA DE LA FRUTA!

LLE VER{E NATUEA
FUAFD, ULPGL (33057 Las Palmas de Gran Canaria)
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Posibles ampliaciones ‘ =

* Ampliacion a mas edificios y campus
 Ampliar a mas dias de promocion

e Creacion de retos de consumo de fruta o cocina saludable: Incorporable a los
cursos de cocina de Vida UMH

e Campahnas de concienciacion o charlas nutricionales

Resatéate contra
| el cancer |

#1MensajeSaludable

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Valoracion directa del consumo de producto ofrecido

ubines

* Cuantificar excedente y valorar medidas de optimizacion

Registro de actividad

* Notificar el numero de personas que estan haciendo uso de la fruta ofertada F_‘

Encuestas de consumo, habitos y nuevas propuestas —_—

e Valorar si haincrementado el consumo de frutas y verduras en la comunidad tras
la campana

* Propuestas de medidas y proyectos para el fomento de habitos de consumo
saludables.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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S Justificacién del proyecto B

SALUDABLE SOSTENIBLE
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Fomento del consumo de fruta mediante
politicas de aprovechamiento de alimentos.
Propuesta de intervencion

Alvaro Coves
a.coves@umbh.es
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I
La Salud Mental y Emocional en los
Estudiantes de La Universidad de La Rioja

Gloria Tomds-Gallego, Doctoranda Universidad de La Rioja

Josep Maria Dalmau, Departamento de Ciencias de la Educacion. Universidad de La Rioja
Esther Gargallo, Departamento de Ciencias de la Educacion. Universidad de La Rioja
Javier Ortufio, Departamento de Ciencias de la Educacion. Universidad de La Rioja
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Método

Contexto Resultados

4
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Saosteriile y Saltdable
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Muestreo no probabilistico por respuesta accidental
N= 900 estudiantes (20,42%)
Edad media = 23,8 (0=8,14) 61,2% x 38,8%

Cuestionario de Fortalezas y Dificultades (SDQ)
Escala de Satisfacciéon con la Vida (SWLS)
Datos sociodemograficos (edad y género) vy la influencia de la Covid-19

On-line, 1BM SPSS Statistics 23

Xz Salud emocional y satisfaccion personal Edad
MANOVA sDQy SWLS Genero - "

IC=95%

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Salud Satisfaccion con SDQ Total SWLS Total
Emocional la vida ¥ <1236 X = 17.12 ores
57,4% negativa 45% negativa T HeeIb s e ’ i

9,6% ha mejorado 12,8% ha mejorado Moderado nierior al promedio
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emme Salud emocional y
satisfaccion con la vida

-'- Habilidades Prosociales

Ge
Problemas de Hiperactividad + l I | q é l + Dificultades Emocionales

*No es variable estadisticamente significativa en la escala SWLS.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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e=me Salud emocional y
satisfaccion con la vida

-'- Dificultades Emocionales

> 8

+ Problemas de Hiperactividad
+ 26 anos 18-25 anos
.'. sDQ Total

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Discusion PSR
El confinamiento Perfil de Universidades
" . . Ecosistema privilegiado
ha influenciado Rleng para continuar la
nuestros prevencidn e
resultados investigacion
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Gracias por su atencion

&% UNIVERSIDAD =
=9 DEBURGOS REUPS

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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DESARROLLANDO COMUNIDADES
COMPASIVAS

> uhues

-f Universidad de Huelva
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E. Begona Garcia Navarro, Universidad de Huelva
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Las Comunidades Compasivas

NI | ] S
- — Sttty Salekal

Organizaciones que se comprometen a desarrollar y facilitar la practica de la compasion
en los estudiantes y profesionales de la salud para la creacion de sistemas de salud mas
humanos, dignos y compasivos

POR QUE
PARA QUE

Normalizar el proceso de muerte y retomar el deseo de aliviar el
sufrimiento en la comunidad

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud






“Se muere mal cuando la muerte
no es aceptada, se muere mal
cuando los profesionales no estdn

formados en el manejo de las
emociones que emergen en la
comunicacion con los paciente, se
muere mal cuando se abandona la
muerte al ambito de lo irracional,
al miedo, a la soledad en una
sociedad donde no se sabe morir”’




PROMOTORAS DE LA SALUD

gNIVJ;Rsugm

IR
oJternie S(( (£ (4
J
'S

Se muere mal cuando no tenemos en cuenta la biografia
ni la cultura..... La Sociedad no esta preparada

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Eva, 42 afos, cancer de lengua
avanzado. Tragueostomia, SNG.

Separada, 2 hijos, adicciones
Vive sola

No recursos econdmicos

No desea hospital

Dolor. Aislamiento social.
Angustia.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Una enfermedad que no tiene cura y que mata,
cada afno, a 1.100 personas en Espafa.

Jorge, 34 anos,casado, ingeniero
telecomunicaciones.

ELA desde 2015, no puede
moverse, no puede hablary
tampoco respirar por si mismo.

Su Unico medio de comunicacion
son sus 0jos.

“Yo quiero vivir, ahora mismo es la
vista lo que me permite tener una
cierta calidad de vida y
comunicarme”

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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V.

FABALA DAMBELE

* Joven Malines
e 27 anos

* Hepatocarcinoma multicéntrico sobre
hepatopatia cronica secundaria a VHB

* Diagnosticado abril 2009

* Ingreso en UHCP 05/06/2009
e Alta voluntaria 16/07/2009

e Contactamos 25/07/2009

* Fallece 01/08/2009

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Las personas sufrimos...

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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UNIVERSIDAD
Sasterible y Saludable

“el temblor del corazén ante el sufrimiento de los demas o el propio”
(Salzberg, 2011, pp.104.).

Joan Halifax, “ |la verdadera compasion consiste en hacer lo que necesita
hacerse simplemente porque eso es lo natural y ordinario, como cuando
alisas tu almohada por la noche antes de irte a dormir” (Halifax,2014).

LA REACCION NATURAL AL SUFRIMIENTO ES LA COMPASION

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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V.

Qué es la compasidn

Implica identificar y comprender el
sufrimiento de otra persona, con
resonancia emocional (imaginacion
activa de la condicidn de la persona,
preocupacion por el bien de esa
personay sentido de compartir la
angustia) y el deseo de aliviar su
sufrimiento.

La compasion es una habilidad que
se puede practicar, cultivary
contagiar

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Conocer las competencias de la comunidad universitaria para responder ante el
sufrimiento propio y el del otro. En este caso, ante el proceso de fin de vida

Qué necesito? COmo me comporto ante el sufrimiento del otro?

Nos comunicamos con él? Me comunico conmigo?

Conspiracion de silencio, ante cualquier sufrimiento, total en la
enfermedad terminal o en lo relacionado con el fin de vida

Qué necesita mi comunidad, mi ciudad?
La familia necesita lo mismo que el paciente?

Se comunican entre ellos? Y con el paciente?

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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|COMUNIDADES

UNIVERSIDADES COMPASIVAS

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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neighbour
involvement and
AWARENESS Courses, Teaching the RESEARCH PCO'IcIabOIratGlor'](;i chomOterS’
. rotocols, Guided process,
teachers, Skills-cultivating Caring networks, Training
gatherings and Materials and education, Observatory
and resources and Web platform

L]

Talks, Workshops, J Monitor public knowledge of

Conferences and
Social marketing

palliative care and networks of
non-professional caregivers

TRAINING IMPLEMENTING

u NEW HEALTH FOUNDATION CALIDAD SOCIAL Y SANITARIA

© 2016

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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INVESTIGACION

u NEW HEALTH FOUNDATION CALIDAD SOCIAL Y SANITARIA

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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TRIPLE A. INTERREG

CONOCER
Identificar, en los profesores, alumnos y profesionales, los valores relacionados con los cuidados y la compasion
y la forma de expresarlos en nuestro entorno vital.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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SENSIBILIZACION

u NEW HEALTH FOUNDATION CALIDAD SOCIAL Y SANITARIA

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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CAPACITACION

L NEW HEALTH FOUNDATION CALIDADSOCIALYSANI©T/;B<;A€\3
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CURSO
AGENTES CLAVE
COMUNIDADES OON%PASIVA
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ACTUAR

Incorporacion de programas formativos en la Universidad y de ciclos de capacitacion en las
empresas de salud, para extender el conocimiento sobre la atencidn, cuidado y acompanamiento
de las personas en sus momentos de necesidad y al final de la vida.

Implementacion

EXTENDER

Aplicar las mejores practicas con las que se puede cultivar la compasion y la implicacion de la
comunidad dentro del ambito de las organizaciones y de aqui hacia el resto de la sociedad.
Apoyo en la creacidn de iniciativas de voluntariado en las universidades y en las empresas

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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una cultura
del cuidado

compartido
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Sastenitle y Saludable

una cultura
de la salud
compartida

u NEW HEALTH FOUNDATION

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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un proyecto

colectivo

u NEW HEALTH FOUNDATION

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Diseno y evaluacion de intervenciones
EDUcativas audioVisuales para mejorar
la SALUD. Aprendizaje Servicio en
Enfermeria en la Universidad de Burgos

Diego Serrano Gomez. Universidad de Burgos.

Maria del Pilar Antolin de las Heras. Universidad de Burgos
Rubén Aragon Posadas. Universidad de Burgos

Mario Alaguero Rodriguez. Universidad de Burgos
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ApS es una metodologia innovadora de Aprendizaje y Transformacion
Social que integra los procesos de aprendizaje con la realizacion de tareas al
servicio de la comunidad, poniendo especial énfasis en el analisis critico y la
comprension de problemas y necesidades sociales reales del entorno,
implicandose en su resoluciéon de forma creativa.

4 N
* No es voluntariado (SERVICIO), no son unas

practicas (APRENDIZAJE)

« El ApS es un método de aprendizaje muy _|_
eficaz, porque los alumnos encuentran
sentido a lo que estudian.

 La finalidad de la educacion consiste en
formar ciudadanos competentes, capaces de
transformar el mundo.

- /
Burgos, 2-4 de noviembre de 2022

Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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Hermandad de Donantes
de Sangre de Burgos

Enfermeria Comunitaria y

Educacion para la Salud
3er curso, Enfermeria

Produccion y postproduccion
audiovisual
4° curso, Comunicacion Audiovisual
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Diseno e Produccion
implantacién audiovisual

“PILDORAS” EDUCATIVAS
PARA LA SALUD

Evaluacién
Metodologia de la Investigacion y
Sistemas de Informacion
2° curso, Enfermeria
Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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¢Sabias que una sola donacion de sangre puede ==
salvar hasta tres vidas?

e

Priximas donaciones mes de octubre 2022
- Jueves & de octubre. Facultad de Derecho

Martes 18 de octubre. Facultad de Clenclas

02 1300y do 1700 2 20000
i cie Doracidn - Fasen de los Comencadares 2in

o = Ho
. Ubiescidn
Requisitos para donar
l I . y 65 anos
] 3 v a 50 g

Ten
un
o

- Lo
Memcarfla

terormence ningna enfermertar Tanamisitie por b sangre (Hepantis 8 & C, SI0A, sifils, )

Donar sangre & donas wida. Animane 2 ser parte de e5ta inldaciva.

P Pl o) o000/050

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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DoNACIN DE SANGHE R - implantacion audiovisual
Erhrata Comntara y ExvEvitn #5635 -~
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P— Te esperamas an: .
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TG SAN 3
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EP—— e SALVAVIDAS
s
- MOTIVOS % TOTAL . AUDIOVISUAL ENFERMERIA
NO Sl NO sl NO 1
Miedo o la extraccidn 6% 1a% 5% 35% 100% 0%
Disposicion a donar sangre Lolar 2% 3% S S0% B/% 3%
N Mo sé ddnde acudic BEX 14% 7o 5% 100% 0%
et Razones medicas 57% 435 5% 5% 3% 7%
., BO.00% Temor a la pérdia de sange 100% % 100% 0% 100% 0%
e, | Y D ST — E 60,005 No'_‘lcp:n_rm I reeepa k;m B5% 14% TEH 5% A00%, 0%
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GRabos uBu ] 1% 6% 5% 5% 0 100%
- - ‘er publicidad en medios de
ST b i m et e e 20 E f s mNO mS| sl 14% a6 5% 75% 6 100%
ré o ,.'.. ooy eyl n e r I I l e r I a tabia 4. Hesultadas predisposicidn segunda encuesta
e
m\ o e Actardank-Serddo moes 8e ke corscmaem s ‘..
i ok T = v 9 a I umnas PREGUNTAS 13 ENCUESTA 23 ENCUESTA
A . NO/FALLO SI/ACIERTO NO/FALLO SI/ACIERTOS
e \/ 2 p rofe sores Dolor 71,43% 28,57% 57,14% 42,86%
prforistechutriicdeutapolt s i et =
bt e e e e No saber dénde acudir 100% 0% 85,71% 14,29%
fat Razones médicas 42,86% 57,14% 57,14% 42,86%
mniaa No conocer los requisitos 71,43% 28,57% 85,71% 14,29%
T Lo T4 e v e b éCudles elpess:nr;rl'r;l?mo para donar 28,57% 71,43% 14,20% 85.71%
s Burgﬂs, 2 4 de nﬂ\flembre de 2022 ¢éCudl es la edad rmn;rna para donar 28,57% 71,43% 0% 100%
e, atatre ¥ 3 sangre?
o ot - mein . n
mEmSmsess 5| Pagra un mundo sostenible compromeétete con tu salud £Qué volumen de sangre se extae | 7, 4o 26,57% 57,14% 12,86%
' ' i i en una donacion?
i éPuedo donar sar!gre siendo 28,57% 71,43% 0% 100%
fumador habitual?

Tabla 6. Resultados comparados primera y sequnda encuesta
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El Aprendizaje-Servicio aplicado en los grados en Enfermeria y
Comunicacion Audiovisual posibilita la deteccion y resolucion de
necesidades sociales relacionadas con la salud, el desarrollo de

competencias de las asignaturas implicadas, el aprendizaje mutuo
entre alumnos de distintos cursos y grados, y el establecimiento de
relaciones con entidades sociales

P o ®

aprendizajeservicio

da sentido

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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IDONA SANGREl Diego Serrano-Gomez

d.; P reg u ntaS? Facultad de Ciencias de la Salud

dserrano@ubu.es
947499116
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PREVENCION DE TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS POR MEDIO DE LA
IMPLEMENTACION DE UN PROGRAMA DE PAUSAS SALUDABLES.

Ponente:
Sonia Juan, Universidad Saludable. Universidad de La Rioja

Agradecimientos:

Vicerrectorado de Responsabilidad Social Corporativa. Universidad de La Rioja
Servicio de Deportes. Universidad de La Rioja

e T . fundacién
R EUFS Universidad de Burgos
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INTRODUCCION

El estudio epidemioldgico obtenido durante la realizacion de la Vigilancia de la Salud del personal de
la Universidad de La Rioja, durante los tres ultimos afios, muestran una prevalencia por encima de
lo esperado en la exploracion médica, tales como dolor, contractura, limitacion, inflamacidn,
luxacion, etc.

Como medida de frecuencia se estudia la prevalencia:

(numero de hallazgos/alteraciones sobre el total de exploraciones/pruebas realizadas)

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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CAUSAS

» Utilizacion de las pantallas de visualizacion de datos que mantienen a la persona durante
la jornada laboral en posturas fijas durante periodos muy prolongados de tiempo.

* Teletrabajo derivado de la pandemia provocada por el Covid-19,

* Estudios y clases online.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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Las pausas durante la jornada laboral o los periodos intensos de estudio:

* Incremento del 25% en rendimiento.
* Reduccidn de las bajas laborales alrededor de un 40%.

- Programa de Implementacion de Pausas Activas dirigido a toda la comunidad universitaria.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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DEFINICION DE PAUSA ACTIVA

La OMS define las pausas activas como “una
propuesta ergondmica que busca mejorar los
espacios de trabajo en jornadas laborales largas, con
el fin de crear conciencia sobre la
importancia de adquirir y promover habitos
saludables dentro y fuera de la jornada de trabajo.”

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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¢POR QUE REALIZAR PAUSAS ACTIVAS?

En el entorno universitario, la gran mayoria de personas permanecen entre 7 - 8 horas del
dia sentados, con un nivel de actividad fisica minimo.

Esto favorece que las personas se desacondicionen fisicamente, lo cual promueve una
actitud sedentaria relacionada directamente con cambios metabdlicos y estructurales en el

cuerpo humano.

El entorno universitario representa un escenario ideal para la promocion de la actividad
fisica y de los habitos saludables.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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¢CUANDO DEBEMOS HACER LAS PAUSAS ACTIVAS?

Se pueden realizar en cualquier momento de la jornada laboral o de estudio; sin
embargo, se recomienda hacerlas al comenzar y terminar la jornada y cada dos o tres horas
durante el dia.

Ademas, las demostraciones deberan estar alojadas en la web para que trabajadores 'y
estudiantado, pueda realizarlas adaptandolas a sus necesidades personales.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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BENEFICIOS DE LA PAUSAS ACTIVAS

 Rompen la rutina y por lo tanto reactivan a la persona, fisica e intelectualmente de manera que
su estado de alerta mejora y puede estar mas atento en su trabajo o estudio.

* Relaja los segmentos corporales mas exigidos en el trabajo y reactiva los subutilizados.
* Previene lesiones osteomusculares .

e Disminuye el estrés.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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BENEFICIOS DE LA PAUSAS ACTIVAS

* Favorece el cambio de posturas y rutina durante el trabajo o estudio.
* Libera estrés articular y muscular.
e Estimula y favorece la circulacion sanguinea.

* Favorece la autoestima y capacidad de concentracion

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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El PROGRAMA consiste:

* Alojamiento en l|a Pagina principal de la web universitaria, videos cortos con
recomendaciones y ejercicios variados.

* Tener un feed-back, con las veces que se ha visitado la web, cuantas veces se ha entrado en
cada video, si ha sido por curiosidad o por qué se ha visitado.

 Poner un formulario con unas preguntas como por ejemplo: éCémo te van las pausas
saludables? ¢Las consideras utiles? ¢ Has notado mejoria? ¢ Con qué frecuencia los realizas?

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTOS PROPUESTOS

1- Estiramientos cuello y trapecio

2- Estiramientos zona dorsal y pectoral

3- Estiramientos zona lumbar y abdominal

4- Estiramientos hombros, antebrazos y dedos

5- Estiramientos gluteos y psoas ( cadera)

6- Estiramientos isquiosurales, aductores y cuadriceps

7- Estiramientos gemelo y tibial

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO

1- Fortalecimiento cintura escapular
2- Fortalecimiento hombros

3- Fortalecimiento lumbar

4- Fortalecimiento core

5- Fortalecimiento gluteo

6- Fortalecimiento piernas

7- Fortalecimiento de cuerpo entero

UNIVER?IDAD
il y Saludable
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EJERCICIOS DE EQUILIBRIO

1- Equilibrio bipodal
2- Equilibrio unipodal
3- Equilibrio dindmico

4- Equilibrio en cuadripedia

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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EJERCICIOS DE RELAJACION

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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EVALUACION DEL IMPACTO DE UN
PROGRAMA HIBRIDO DE ATENCION PLENA
EN EL BIENESTAR.

Experiencia practica realizada en la

Universidad de Alcala.

AUTORES
e Lo Encarna L. Cerrillo
WY Juan Carlos Luis Pascual
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TRANSFORMADORA DEL BIENESTAR B

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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S RS RESILIENCIA Eres Agua,
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Eres Tierra,
PISA FIRME

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud



i MATERIALY METODO oy

Sosteriile 4

ubues

EVALUACION

Formato

- e HIBRIDO

PR

"
Creacion
BANCO DE
RECURSOS

u
SLEEEN

PO

S TEST

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud



‘c‘ PROGRAMA HIBRIDO DE MINDFULNESS. —
T

RRRSSISET TALLER DE ATENCION PLENAY BIENESTAR Sty Salegit

FELICIDAD HABILIDADES

PERCIBIDA EMOCIONALES

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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ATENCION PLENA

Herramienta
transformadora

ACEPTACION
COMPROMISO

SALUD

MINDFULNESS » PERSONAL

TRANSFORMACIONAL

_ > ACADEMICA
COMPASION > SOCIAL
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iJuntos por una universidad saludable
donde entrenemos el BIENESTAR
EMOCIONAL!

“No somos responsables de nuestras emociones,
pero si de lo que hacemos con ellas” (Bucay)

GRACIAS

L)
cupatosd O
e ik

ST UNIVERSIDAD
%) DEBURGOS

PR

e wd!

REUPS

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible, comprométete con tu salud

U EMAIL:

Encarni: encarna.lopezc@edu.uah.es;
Juan Carlos: juan.luis@uah.es de Alcal
TFNO: + 34 607087510

LINKEDLIN: www.linkedin.com/in/encarna-lopez
INSTAGRAM: @happy_Healthy TMV

BLOG: https://entrenamenteycorazon.blogspot.com/
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Buenas practicas en materia de
Prevencion de Tabaquismo y Espacios Libres
de Humo en la Universidad de Sevilla

Ana Lépez Jiménez, Vicerrectora de Servicios Sociales, Campus Saludable, Igualdad y Cooperacion. Universidad de Sevilla.
Agustin Lugue Ferndndez, Director del Secretariado de Servicios Sociales, Campus Saludable, Igualdad y Cooperacion. Universidad de Sevilla.
M2 Angeles Cedillo Medina, Técnica de Programas de Promocidn dependiente del Vicerrectorado de Servicios Sociales, Campus Saludable, Igualdad y Cooperacidn. Universidad de Sevilla
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Prevencion del Tabaquismo en la US

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Francisco José Luna Orozco

Compromiso del equipo de gobierno de la Universidad
de Sevilla por una “Universidad Libre de Humo”

\
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Mayo 2021 - Adhesidn a la Red Andaluza de Servicios Sanitarios y

Espacios Libres de Humo (RASSELH).

Mayo 2022 - Acreditacién de Bronce de Espacios Libres de Humo por
parte de la Consejeria de Salud y Familias de la Junta de Andalucia

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Constitucion de un Grupo Motor, para impulsar medidas
de prevencion del tabaquismo y de promocidn de la salud

Desarrollo de un Plan de Comunicaciéon que vertebra
todas las medidas

(0

Plan de Comunicacion

u I
Criterios de acreditacidn para centros que soliciten ser
“Espacios Libres de Humo”

Grupo Motor

Grupo de Gestion Espacios Libres de Humo:

Vicerrectorado SS, Campus Saludable, Igualdad y Cooperacion:

Programas de Promocion de la Salud y SEPRUS

Facultades de Medicina y Enfermeria, Fisioterapia y Podologia Burgos, 2-4 de noviembre de 2022

COf(‘)SgJ'O de Alumnos US, CADUS Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
AE

Consejeria de Salud y Familias, Junta de Andalucia
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Campanas por campus universitarios para

folr)nentari IZ N?\ 'E,'C'ac'_o,n detl) CONSUMG de Programas de Salud Pildorasinformativas: RRSS,
tabacoy 1a deshabituacion tabaquica Rad'US, paginas web'y listas de distribucién
<N M N i 1
« . ” Las universidades publicas sevillanas EORUNA UNEVERSIDAD
Mes Libre de Humo ieren conocer tu razén para no fums: LIBRE DE HUMO

MAYO 2022
POR UNA UNIVERSIDAD LIBRE DE HUMO

+ La Universidad de Sevilla recibe la acreditacion de bronce
de Espacio Libre de Humo otorgada por la Red Andaluza
de Centro Sanitario y Espacio Libre de Humo (RASSELH)
de la Consejeria de Salud y Familias de la Junta de

Andalucia.
o Paraninfc de |s Universidad de Sevilis
@ 31 de mayo, 1130 h

* Mensaje comun de las universidades piiblicas de Sevilla a
través de redes sociales y video.

* Programa de radio sobre el "Dia Mundial Sin Tabaco" en Dla Mu ndlal

Dia Mundial

RadiUS. jHaz click y esciichalo! é sI N 31 de Mayo i - pus Saludable : 3 ,‘ " i = % m ‘ F
i e g Tabaco s I N 31 de Mayo

alumnado de Bellas Artes para la Acreditacién de
Espacio Libre de Humeo de la Universidad de Sevilla

Tabaco

e
r

1 g
Y@
#
i
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Créditos
gratuitos ECTS

Plan de formacion en

materia de tabaquismo

—>“Curso de
Promocion de la
Prevencion del
Tabaquismo”

- “Capacitando
activos en salud en la
USII

- “Curso de
deshabituacion
tabaquica”

- “Metodologia para
dejar la adiccién del
tabaco”

- “Curso de
Prevencion de Cancer
de mama”

J

=

- “Curso de
Educacion para la Voz”

- “Curso de Prevencidon de
\ Factores Cardiovasculares”
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PROMOTORAS DE LA SALUD
Sinergias con instituciones, asociaciones y otras entidades
“Campaia de la Imagen de Espacios Libres de Humo de la
Universidad de Sevilla”

Vicerrectorado de Servicios
Sociales, Campus Saludable,
Igualdad y Cooperacion

asociacion
1w fcom

espaiiola
Confru E| Cdncer Facultad de Comunicacian

69.5!!:!,10
S %
S hﬁr @
L m
& 5
5 ~
: ~
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’
Junta de Andalucia BBV
Consejeria de Salud y Familias FACULTAD DE BELLAS ARTES
Francisco José Luna Orozco

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud



UNIVERSII’AD

Sosterdhie y Sa/aéﬁé@

Programas de promocion de la
salud y vigilancia de la Salud

/T w

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud



@RS‘DAO

&
>
‘ ll CONGRESO DE UNIVERSIDADES
PROMOTORAS DE LA SALUD

>7//\38 2®

Resultados

Tendencia en el consumo de
tabaco a la baja

Con variabilidad

o i
11%
2017-\ 99
2018
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m Se observa que el l|

porcentaje de personas
que dejan de fumar es
mayor en mujeres que

I en hombres ﬂ
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Alumnado cursos 2021-2022: 30 personas
(17 mujeres/13 hombres)
Participantes = Formacion para el PAS

e Cursos para el alumnado (VSSCS)
e Cursos para PAS y PDI (SEPRUS)

curso académico 21/22

e Todos los edificios de la US se encuentran con
sefales de prohibicion de fumary se han
retirado los ceniceros de las entradas a los
edificios

e Este curso académico 21/22, el “Grupo Motor” 3
ha desarrollado los criterios para acreditar los

distintos centros de la US como Espacios Libres
de Humo

[ Dej6 tabaco [ Redujeron tabaco [ Dejé tabaco con recaida [Sin cambios

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Proporcion de personas fumadoras
(Reconocimientos médicos, SEPRUS)

2020 2021

21%; 13%;

29/138 85/652
N

Significativo (p-valor de 0.01102), programa R

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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’ La adhesion a la Red Andaluza de Servicios Sanitarios y Espacios Libres de Humo

(RASSELH) ha supuesto reforzar el firme compromiso y especial sensibilidad de cara a

alcanzar Espacios Libres de Humo en la US
.
(

Durante los ultimos afos, los datos sobre tabaquismo siguen una reduccién progresiva,

con ligeros incrementos en los afos de la pandemia
N
r Y

v La formacion desarrollada por la US en materia de prevencion al tabaquismo tiene buena
acogida por parte de los 3 colectivos y, en el caso del PAS y del PDI, han logrado
©0 0 resultados positivos
.
a ™
T Se ha desarrollado una acreditacion para Espacios Libres de Humo interna en la US, que
sera una importante accion de sensibilizacion para incentivar el abandono del tabaco
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Apoyo social y uso de dispositivos moviles
en estudiantes de ciencias de la salud de |3
Universitat de les Illes Balears
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ANTONI AGUILO-PONS, Salud global y estilos de vida (EVES). IDISBA-IUNICS. Universitat llles Balears. Palma. Espafia

ﬁ.‘;ka- o B . »
T= UNIVERSIDAD .'; 13 fundacion
DEBURGOS

Universidad de Burgos




UNIVER‘?ID&D

s A Introduccion Sl

<

Datos pertenecientes al estudio “Relacion entre el estilo de vida, el
bienestar psicologico y el uso del teléfono inteligente en la comunidad
universitaria desde la perspectiva situacional de la pandemia de la covid-
19”.

Estudio realizado por la Red Espaiola de Universidades promotoras de
Salud y Fundacion Mapfre (estudio abierto).

* 16.574 participantes (11.013 mujeres)
e 18 universidades espanolas

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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* Porcentaje de hogares urbanos con ordenador y/o acceso a Internet es del 88% en
2019, en Europa; 78% en zonas rurales (ITU, 2020). A fines de 2019, poco mas de |la
mitad de |la poblacion mundial usaba Internet, esta proporcion aumenta a mas del 69%
entre jovenes de 15 a 24 anos (ITU, 2020).

 La adiccion que puedan crear las TIC preocupa. La adiccidn a las nuevas tecnologias
consiste en el uso compulsivo de los recursos tecnoldgicos, con consecuencias en la
calidad de vida de los sujetos (Garrote et al., 2018). Los usuarios llegan a tener un
sindrome de abstinencia cuando no pueden hacer uso de ella.

* El Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V), sélo se hace
aefclerencia solo al juego patologico. Es complicado hablar de uso adecuado o adictivo
e las TICs.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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* Nomofobia: Miedo irracional caracterizado por una sensacion de
ansiedad y malestar que experimentan algunas personas al salir a la calle
sin su movil o quedarse sin bateria, entre otras circunstancias (Bragazziy
Del Puente, 2014).

* Existen estudios a favor de los efectos directos del apoyo social sobre la
salud (De Roda y Fuertes, 1992). El bienestar psicoldgico presenta
mayores relaciones con el apoyo social percibido que con la percepcion
de salud (Vivaldi y Barra, 2012).

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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Analizar el impacto de la pandemia COVID-
19 en el estudiantado de ciencias de |a

salud de la Universitat de les llles Balears
(UIB)
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852 estudiantes CC.
de la Salud

(77,6% mujeres)

Metodologia

Edad media 22,95

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Recogida de datos:
Junio 2021 -

septiembre 2022.
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Instrumentos:

* Uso problematico del movil: Escala utilizada internacionalmente MPPUS-A
(Mobile Phone Problem Use Scale) para adolescentes, validada y adaptada
al espanol (Lopez-Fernandez et al., 2012; Garcia-Umana y Cordoba, 2020).

* Nomofobia: Escala de Nomofobia Adaptada (NMP-Q), ajustada al espaiiol
por Gonzalez-Cabrera et al. (2017).

* Interacciones sociales: Cuestionario de Apoyo Social Funcional de DUKE
(DUKE-UNC11), validado y adaptado al castellano por Bellon et al. (1996).

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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Mucho menos de lo que deseo | Tanto como lo deseo
/ Menos de lo que deseo

VISITAS DE AMIGOS Y FAMILIARES 26,8% 20,2%
PERSONAS QUE SE PREOCUPAN DE LO QUE ME 7,9% 56,4%
SUCEDE

HABLAR CON ALGUIEN DE PROBLEMAS TRABAJO Y 11,4% 54,1%
CASA

HABLAR CON ALGUIEN PROBLEMAS ECONOMICOS 7,8% 54,6%
INVITACIONES PARA SALIR CON OTRAS PERSONAS 13,6% 40,2%
RECIBO AYUDA CUANDO ENFERMO 5,1% 64,8%

Test DUKE (rango 11-55) | Apoyo social | Apoyo social Test DUKE (Estudio Apoyo Apoyo social

REUPS) social bajo | normal

Mas puntuacion, mayor bajo normal
apoyo social percibido

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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USO TELEFONO MOVIL DIARIO

Menos de 1 Entrely2 Entre2y3 Entre3y4 Mas de 5 horas
hora al dia horas al dia horas al dia horas al dia al dia

Fines de 3,5% 12,9% 24,8% 28,7% 30,2%
semana
Entre semana 2,1% 12,3% 28,4% 31,9% 25,3%

INFLUENCIA PANDEMIA EN USO DEL MOVIL

He reducido las horas de uso | No me ha influido He aumentado las horas de uso

7,6% 38,4% 54%

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Cuestionario Uso problematico del teléfono moévil MPPUS-A (puntuacién min. 25 y max. 250; mayor
puntuacion, mayor uso problematico)

Si DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS ENTRE EL USO PROBLEMATICO DEL MOVIL Y EL SEXO.

MUIJERES 91,21
HOMBRES 82,18

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Cuestionario de Nomofobia NMP-Q (puntuacion min. 20 y max. 140; mayor puntuacion, mas probabilidad de
nomofobia)

S| DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS ENTRE SEXO Y LA PROBABILIDAD DE SUFRIR NOMOFOBIA

SUMATORIO TEST MEDIA ESTUDIO MEDIA ESTUDIO
NMP-Q REUPS

MUIJERES 64,00

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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NO HAY DIFERENCIAS ESTADISTICAMENTE SIGNIFICATIVAS ENTRE EL APOYO SOCIAL Y EL USO DEL
MOVIL (tiempo real del uso del mdvil, uso problematico del mévil, probabilidad de sufrir
nomofobia).

Tiempo medio real uso del Apoyo social bajo 3,76
movil Apoyo social normal 4,06
Sumatorio MMPUS Apoyo social bajo 94,76
Apoyo social normal 88,77
Sumatorio NMP-Q Apoyo social bajo 59,64
Apoyo social normal 63,05

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Si DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS ENTRE TIEMPO DE USO DEL MOVILY MODO DE CONVIVENCIA

Modo de convivencia Tiempo real del uso del movil

Vivo solo 4,45
Vivo con mis padres 4,31
Con compafieros de piso 4,33
Con otros familiares 4,09
Unidad familiar propia 2,43

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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No diferencias estadisticamente significativas entre el apoyo social y el uso del mavil (tiempo real del uso
del mavil, uso problematico del maovil, probabilidad de sufrir nomofobia).

Si diferencias significativas entre el tiempo de uso del mdvil y el modo de convivencia. Posible influencia
del control parental y las obligaciones.

Si diferencias significativas entre el sexo y la probabilidad de sufrir nomofobia, con mayor puntuacién en
mujeres, coincidiendo con el estudio de la REUPS.

Si diferencias significativas entre el uso problematico del mavil y el sexo, con un mayor uso por parte de
las mujeres, coincidiendo con los resultados del estudio de la REUPS y otro estudio (Lépez-Fernandez et al.
2012).

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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» Desde la pandemia las universitarios reciben menos visitas de familiares

y amigos de lo que desean, posible influencia del miedo al contagio.

» Apoyo social normal, se encuentra por encima de los datos obtenidos en
el estudio de |la REUPS. Puede ser debido a que vivimos en una isla. Los
datos concuerdan con los obtenidos en la universidad.

» El movil se encuentra integrado en la vida personal y profesional de los
universitarios. El 30,2% vy el 25,3% lo usa mas de 5 horas al dia (los fines
de semana y entre semana, respectivamente).

»El 54% usa mas el movil desde la pandemia, quiza porque se sociabilizan
se conectan mas con familiares por este sistema desde el confinamiento.
Similar al estudio de la REUPS, 54,6%.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Actitud de la comunidad universitaria de
la UBU ante la ampliacion de nuevas
normativas en materia de tabaquismo

UBU
LIBREDE
HUMO

Cristina Sota Rodrigo. Asociacion contra el Cancer

Elvira Mercado Val.

Universidad de Burgos

Camino Escolar Llamazares. Universidad de Burgos

M.2 Angeles Martinez Martin. Universidad de Burgos

M.2 Consuelo Saiz Manzanares. M.C. Universidad de Burgos
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Actitud de la comunidad universitaria de la Universidad
de Burgos ante la ampliacion de nuevas normativas en
materia de tabaquismo

[ ] o Conocer la prevalencia de tabaquismo en la comunidad universitaria de la UBU y
0 Jehv sus actitudes hacia la consolidacion de nuevos entornos libres de humo

Se animo a participar a la comunidad universitaria a través de
EL METODO un cuestionario online anénimo a lo largo del primer semestre
del ano 2022.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Una muestra de 404, participantes de los cuales 4
son eliminados, 106 hombres, 297 mujeres y 1
género no binario, 328 son estudiantes, 22 PDIly 18
PAS.

El 38.25% se considera expuesto a humo de tabaco
en la Universidad. El 87,4% ve bien que se regulen
espacios de al menos de diez metros alrededor de
centros educativos y hospitales, pero se reduce al
73,7% cuando se traslada al campus universitario

UNIVERSIDAD
DEBURGOS

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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¢Te gustaria que el Campus de la UBU fuera 100% libre
71% de humo de tabaco ( jardines, zonas comunes, espacios
interiores y accesos circundantes)?

QUIEREN DEJAR DE FUMAR
FUMO OCASIONALMENTE

FUMO FINES DE SEMANA

nosabe [ 22%

FUMO A DIARIO

no estd de acuerdo 19%
SOY EXFUMADOR

NO FUMO, PERO LO HE PROBADO

—

NUNCA HE FUMADO

0% 10% 200 3% 400 50% BB Te
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% n estan de acuerdo no estd de acuerdo N0 sabe
L
- *. fundacid
enpatcly O
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REUPS Universidad de Burgos
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Conclusiones

Uno de los problemas sobre la necesidad de reducir la exposicion al humo en los
espacios publicos, especialmente al aire libre, es la falsa percepcion de menor
riesgo.

Todos tenemos el derecho fundamental de respirar aire puro. Los entornos sin
humo son esenciales para proteger la salud de la poblacién. La universidad por
sus propias caracteristicas va a ser un lugar especialmente importante para poder
avanzar hacia una generacion libre de tabaco.

£
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REUPS
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Campus sin Humo

#RESPIRO LIBRE
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Inteligencia emocional aplicada a la docencia
universitaria
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Marta Garcia-Jiménez , Universidad de Granada
ME€ Asuncion Rios-Jiménez, Universidad de Granada
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éQué es EDUFYDE? vl Sl

Formado por 12 profesores y profesoras

Financiado por la Unidad Calidad,
Innovacion Docente y Prospectiva de
la Universidad de Granada

: v Con docencia en los grados:
Equipo Docente . : : .
e . Educacidon Primaria, Educacion
Interdisciplinar de Formacion

Implicados 7 departamentos de la Facultad
de Ciencias de la Educacion

Infantil, Pedagogia y Educacion
Social.

Continua
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: - Equipo docente N
Equipo docente Consolidacidn de formacion
de formacion cOmo equipo o T
inicial docente estable
(desde 2019) p
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Mejora de la docencia

Mediante la formacion en estrategias y
competencias socioemocionales del docente

Repercusion de esta mejora docente en el
aprendizaje del alumnado

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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EDUFYDE

— Curso 2021-2022

Necesidad de profundizar en algunas
competencias socioemocionales

Se contacto con una empresa de
Neurocoaching e Inteligencia Emocional
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EDUFYDE
o
¥

e Conocer nuestro propio
modelo de
funcionamiento
emocional

Formacion
de

EDUFYDE
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EDUFYDE
Patrones

lceberg Diario emocionales

Neurologico emocional Limitadores y
Potenciadores

e Conocer nuestro

propio modelo de Fuentes de Jarra de Niveles de

funcionamiento motivacion Autoestima Compromiso
emocional

Honestidad y Proactividad vs Seguridad-
Autenticidad Reactividad Confianza

A5
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EDUFYDE

Estilos de Reenfoque-
o Metamodelos
Comunicacion Refuerzo

Comunicacion Responsabilidad
Asertiva y Liderazgo

Validacion Intencion
Emocional positiva
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EDUFYDE

Sesiones de formacion Reuniones de trabajo

e Caracter tedrico-aplicado e Puesta en comun sobre el contenido de la
e Se acompafiaron de tareas individuales sesion de formacion
supervisadas por la formadora e Debate sobre temas emergentes
relacionados con la investigacion en la
docencia

e Elaboracion de materialesy

enriguecimientoy

consolidacion del equipo
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Grupo de Enc(;Jeesta
discusion . -
satisfaccion

Evaluacion Evaluacion
Interna externa
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Conclusiones de EDUFYDE iy Suleglk

Somos modelos de nuestro alumnado, al igual que ellos lo
seran del suyo

a a No se puede ensenar lo que no se sabe

La calidad de las relaciones no solo mejora el aprendizaje sino
el bienestar emocional de los implicados en él

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Equipo Docente Datos de contacto
Universitario para la o

Formacién y el Correo electronico: edufyde@ugr.es
Desarrollo

Web: http://wpd.ugr.es/~edufyde/wordpress/

Proyecto financiado por la Unidad de Calidad, Innovacién Docente y Prospectiva de la
Universidad de Granada
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Salud y Bienestar de la Comunidad Universitaria: un
proyecto de promocion integral de la salud en la
Universidad de Cordoba

Manuel Rich Ruiz, Director General de Salud. Universidad de Cordoba (UCO)

Rafael Solana Lara, Vicerrector de Salud y Bienestar de la Comunidad Universitaria. UCO
Maria Dolores Redel Macias, Directora de Prevencion. Universidad de Cordoba. UCO
Fernando A. Palomares Garcia, Jefe del Servicio de Prevencion y Proteccion. UCO
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Justificacion de |a propuesta S

La presente propuesta describe:

- El Proyecto de un nuevo Vicerrectorado que surge en la UCO, el
Vicerrectorado de Salud y Bienestar de la Comunidad
Universitaria, y

- COmo surgio este proyecto, durante el proceso electoral, y en las
primeras semanas de recorrido de este vicerrectorado.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Justificacidon de la propuesta

La propuesta se caracteriza por:

- El alto grado de transversalidad con la que se ha disefiado; y

- El modelo de accion participante, como base conceptual y
metodologica de la misma.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Objetivo de esta presentacion ="

El objetivo de esta presentacion tiene un doble sentido:

- Dar a conocer la propuesta elaborada por este vicerrectorado; y

- Recoger propuestas de colaboracion en Red con otras
universidades.

- ”%%z
¥ ig:h
- N

ﬁ? | ‘ . %ﬁg
| | | W
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Metodologia e

Para la elaboracion de la propuesta se inicié un método de

investigacion y accion basado en los ciclos de reflexion y accion
1 B

de Kemmis y McTaggart. .

Reflexion

Planificacién .
‘\ 3¢ ciclo

Reflexion Accion

P S N S Planificacion : Observacién
A 2° ciclo
ReﬁeD ( g
i 0’ Accion

| +
( 1¢ ciclo Observacion
\ V Accion

Observacion

PARTICIPACION

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Metodologia s

De este modo, se partié de la identificacion de las condiciones

existentes (observacién) y la seleccion de propuestas de cambio
(planificacion).

Las primeras propuestas fueron elaboradas por un grupo experto
que, tras su difusion a toda la comunidad universitaria, recogio
sugerencias de mejora.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Metodologia e

En estos momentos, al inicio del proyecto, nos encontramos en el
diseno de las primeras propuestas.

Este disefio contempla la ampliacion de los actores participantes.

En primer lugar, los servicios integrados en este vicerrectorado:

1. La Unidad de Prevencion de Riesgos y Proteccion Radiologica,
2. La Unidad de Atencion Psicologica,
3. El Servicio de Deportes (UCODEPORTE)

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Pero también:

- El Vicerrectorado de Campus Sostenible

El Vicerrectorado de Igualdad, Inclusiony Compromlsoﬁacm Z ‘

[...] el resto de equipo rectoral, - f_

Red de departamentos de la salud 2! 37

~ Voluntariado universitario AN L

- Grupos “target” de la comunidad universitaria | /0.

- Red espaiola de universidades promotoras de |la s\fud RE‘HPS)

- Empresas, organizaciones sociales y administraciones *\' P\ ) _‘...—--,» e
“Grupos asesores ciudadanos” ) Y A3

- [etc.]

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Todos estos actores estan participando, no solo en el disefio de las
nuevas propuestas, sino que seran los encargados, en cada caso, de:

v Implantar las propuestas -
Implement

v Evaluar el proceso y su impacto
The
/ Implementation \

Cycle

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Resultados: programa

La prevencion de los riesgos laborales, como elemento nuclear de
la salud.

No podemos optar por programas de bienestar en la ausencia de

protecciones adecuadas para la seguridad en el lugar de trabajo.
Si lo hacemos asi, no estaremos aplicando los principios de salud
integral.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Resultados: programa

La promocion de estilos de vida saludable, como segunda
prioridad.

Partiendo del firme convencimiento de que la vida laboral y personal
esta intimamente vinculadas y que son inseparables, de forma que es

necesario trabajar los factores de estilo de vida tanto fuera, en la
vida diaria de las personas, como dentro del trabajo.

Sin olvidar el necesario acompanamiento

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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La promocion de la salud mental.

No obstante, creemos necesario traspasar la atencion clinica
individual para promocionar el bienestar emocional,

[...] en un entorno donde las prisas, el estrées, la exigencia o la

competitividad son realidades cotidianas (estudiantado, Yz, oy
doctorandos, profesorado novel, etc.) -

]

=
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El fomento de las relaciones saludables.

Creando espacios de convivencia dentro y fuera de los edificios,
donde fomentar unas relaciones basadas en el respeto ala
dignidad, la inclusiéon y el compromiso social.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Resultados: programa

La promocion de una vida sexual sana y del bienestar de la
mujer.

Con estrategias de intervencion en Infecciones de Transmision Sexual
(ITS) y la ocurrencia de embarazos no deseados, el fomento de la
maternidad y paternidad saludable, o programas educativos para
la salud en el climaterio.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Resultados: programa e

La integracion de |las personas mayores vy la cultura
intergeneracional.

Creando un Programa de jubilacion saludable [+60], y
contribuyendo a crear un nuevo modelo de participacion de las
personas mayores en la sociedad.
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Manuel Rich Ruiz
Universidad de Cordoba
Telf: 649 66 18 30, e-mail: dg.salud@uco.es
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