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INTRODUCCIÓN

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) son un acuerdo entre los líderes mundiales 

en septiembre del 2015 

Este acuerdo es una iniciativa para conciliar el progreso económico y social, asegurando la 

salud del planeta, a medio y largo plazo. 

ONE HEALTH
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INTRODUCCIÓN
La universidad debe sensibilizar sobre los ODS



OBJETIVO

Determinar el nivel de conocimientos sobre los ODS 

del colectivo de estudiantes 



METODOLOGÍA

Se han realizado 502 encuestas online en la plataforma Google forms a alumnos de grado,

Se han incluidas preguntas relativas al conocimiento sobre los ODS, extraídas de diversos

cuestionarios validados.

La muestra está constituida por un 62,5 % mujeres, edad media de 21,5 Años (DT: 4,5) el 94 %

de nacionalidad española.
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SOLO, DE MEDIA, EL 21% HA ADQUIRIDO ESTOS CONOCIMIENTOS EN 
LA UNIVERSIDAD 

RESULTADOS



CONCLUSIÓN

La universidad es un pilar básico, en todas sus misiones, para 

conseguir los ODS. 

Se constata la necesidad de una formación en materia de desarrollo 

sostenible, el conocimiento de la estrategia de los ODS es básica para 

que el alumnado sea consciente de la necesidad del cambio profundo 

que necesita nuestra sociedad de forma urgente



Gracias

aaguilo@uib.es
971171312

mailto:aaguilo@uib.es
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Implementación de deportes alternativos en los 
programas de competición universitaria. Ultimate Frisbee

Álvaro Coves García, Universidad Miguel Hernández
María Pilar García Vaquero, Universidad Miguel Hernández
Laura Carbonell Hernández, Universidad Miguel Hernández



¿Qué caracteriza al 
Ultimate Frisbee?

MixtoObjetivo Educativo Autoarbitrado

Sin contacto Competitivo



Crecimiento del deporte

Comparativa entre sexosMundial Nacional



Contexto universitario

NACIONAL AUTONÓMICO DEPORTES ALTERNATIVOS

Trail Esgrima
Campo a Través Squash

Kárate Tiro con Arco
Ajedrez Voley Playa

Judo Frontenis
Maratón Taekwondo
Goalball Remo

Bádminton Pilota Valenciana
Tenis Mesa Vela

Golf Atletismo
Escalada Triatlón
Natación Orientación

DEPORTES EN PROGRAMA

Surf Ultimate 

DEPORTES PROMOCIÓN

Ajedrez Kárate

Atletismo Lucha

Bádminton Natación

Baloncesto Orientación

Baloncesto 3X3 Pádel

Balonmano Rugby 7

Campo A Través Taekwondo

Escalada Tenis 

Esgrima Tenis De Mesa

Fútbol Tiro Con Arco

Fútbol Sala Tiro Olímpico

Golf Triatlón

Halterofilia Vela

Hípica Voleibol

Judo Voley Playa

PROGRAMA DEPORTES CEU



Inicio del proyecto

Propuesta organización

Julio 2021

Preparación y 
presentación del 

proyecto

Julio-Septiembre 2021

Aprobación en Pleno 
CADU del proyecto

Septiembre 2021

Inicio de actividades de 
promoción

Noviembre 2021

Organización de la 
competición

6 Abril 2022

• Proyecto viabilidad

• Valoración económica

• Normativa

• Programación del proyecto

• Medidas de promoción
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Propuesta organización

Julio 2021

Preparación y 
presentación del 

proyecto

Julio-Septiembre 2021

Aprobación en Pleno 
CADU del proyecto

Septiembre 2021

Inicio de actividades de 
promoción

Noviembre 2021

Organización de la 
competición

6 Abril 2022

Consecución del proyecto



Balance del proyecto
Participación

HOMBRES MUJERES TOTAL

Participantes Participantes Participantes

UA 8 7 15

UMH 9 6 15

UVEG 5 5 10

UCV 9 2 11

UPV 6 7 13

TOTAL 37 27 64

UNIVERSIDADES

Valores del DeporteCostes económicos

• Agua 46 €

• Discos 120 €

• Trofeos y medallas



Balance del proyecto
Clasificación Cumplimiento ODS



Implementación de deportes alternativos en los 
programas de competición universitaria. 
Ultimate Frisbee
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L’Espai Salut de la Universidad de Girona
Carme Fornells, Directora de la Sección de Promoción de la Salud del Ayuntamiento de Girona
Marta Hernández, Matrona en el Centre Jove de Salut de Girona
Sergi Garcia, Psicólogo en el Centre Jove de Salut de Girona
Sílvia Lloveras, Directora de la Unitat de Compromís Social de la Universidad de Girona



Un proyecto de…
UNITAT DE COMPROMÍS SOCIAL
UNIVERSIDAD DE GIRONA (UdG)

La UdG es una institución comprometida en 
el ámbito ético y social, implicada en el 
territorio y valiosa para la sociedad por su 
contribución a la solidaridad, la equidad y la 
justicia social.

A su vez, promueve valores como la salud, el 
cuidado del medio ambiente y el acceso a 
una educación inclusiva y de calidad para 
tod@s, para incidir en el desarrollo de 
competencias transversales que promuevan 
el desarrollo integral del estudiantado.

CENTRE JOVE DE SALUT
AYUNTAMIENTO DE GIRONA

Centro de atención a la salud joven, 
un servicio donde ser escuchad@ y 
sentirse cómod@ para hacer un 
proceso personal.

Los principios del Centre Jove de Salut 
son la gratuidad, el anonimato y la 
confidencialidad. Atiende a jóvenes 
que viven, estudian o trabajan en 
Girona ciudad, hasta los 25 años.



El equipo humano

CARME 

FORNELLS

MARTA 

HERNÁNDEZ

SERGI 

GARCIA

SÍLVIA 

LLOVERAS

Directora de la Sección de 

Promoción de la Salud del 

Ayuntamiento de Girona

Matrona en el 

Centre Jove de 
Salut de Girona

Psicólogo en el 

Centre Jove de Salut 
de Girona

Directora de la Unitat de 
Compromís Social de la 

Universidad de Girona



Conceptos clave

1 3 5

642

Salud Universidad Sexualidad

Prevención Adicciones Promoción



1.- EL OBJETIVO

Un espacio de promoción de la salud dentro de la universidad



La promoción de la salud es el proceso que permite a las 
personas incrementar el control sobre su salud para mejorarla.

OMS, 1986

“



Salud universitaria

El espacio atiende a l@s jóvenes que estudian en la 
UdG, en relación a la sexualidad y a los consumos o 
conductas potencialmente adictivas, así como a la 
salud emocional integral.

Se les acompaña desde la propia responsabilidad, 
potenciando su autonomía personal.



PERSPECTIVA 
INTEGRAL
Clave para un acompañamiento que dé 
respuesta a sus necesidades.



Mirada integral, servicio integral

El servicio, gratuito y confidencial, busca prevenir conductas 
de riesgo y acompañar en el desarrollo personal y social de 
l@s jóvenes universitari@s.

Es, pues, un espacio informativo y formativo, de escucha, 
orientación y solución a sus inquietudes, acompañando 
desde una perspectiva biopsicosocial.



2.- LA METODOLOGÍA

¿Cómo lo llevamos a cabo? 



Formato de intervención

Sesiones individuales, con metodología participativa y 
activa, para adquirir habilidades personales y reflexionar, 
empoderando en salud.

Valoración de cada caso. Plan de trabajo individual. Se 
marcan objetivos a conseguir con la intervención, en 
función de las necesidades de cada persona.



CITA PREVIA
DESDE LA WEB
Agenda virtual, vía formulario 
online. Pueden elegir entre 
formato presencial o virtual.



Horarios

Prevención adicciones
Jueves por la mañana, de 9 h - 14 h

Sexualidad
Jueves al mediodía, de 14 h - 16 h



Aulario común, campus de Montilivi



Aulario común, campus de Montilivi



Aulario común, campus de Montilivi



Sesiones y duración

Sexualidad: espacios de 20 min. Si hace falta un 
seguimiento se puede realizar desde el CJS.

Prevención adicciones y salud emocional:
espacios de 60 min. Formato quincenal. 
Máximo de 10 sesiones.



L@s usuari@s

Alumnado universitario de la UdG.

Es importante que acudan al 
servicio de forma voluntaria.



Bonus: formaciones en la UCS

Desde la UCS también se 
ofrecen formaciones en salud
para l@s estudiantes.



3.- PREVENCIÓN ADICCIONES
Y SALUD EMOCIONAL

¿Qué ofrecemos?



La persona como centro

Orientación y acompañamiento sobre consumos 
(alcohol, cannabis...) o conductas (apuestas, 
pantallas...) vividas como un problema.

Garantizamos una intervención que favorezca la 
autonomía y responsabilidad.



Enfoque psicoeducativo: herramientas y 
habilidades para hacer un cambio y evitar 
que el consumo o conducta llegue a ser un 
problema grave.

Se acoge a la diversidad, considerando los 
distintos ejes de desigualdad.

La persona como centro



Actuar “antes de”

Trabajo preventivo, dirigido a la 
promoción de la salud.

Detección precoz de problemas de 
adicción y orientación a recursos 
especializados.



Espacio seguro

Gestión de emociones y pensamientos, trabajar 
su elaboración y expresión asertiva.

Clima de trabajo seguro: libre de paternalismos, 
juicios, discursos moralizadores, conductas 
agresivas u hostiles, etc.



Vídeo divulgativo adicciones

Accesible a UdGsalut: https://www.udg.edu/ca/viu/udgsalut

http://www.youtube.com/watch?v=DITnzE9TmmA
https://www.udg.edu/ca/viu/udgsalut


4.- SEXUALIDAD

¿Qué ofrecemos?



Los derechos sexuales y reproductivos 
como eje vertebrador

Facilitar a todas las personas ejercer el derecho a 
decidir libremente sobre su sexualidad y reproducción 
y el derecho a tener acceso a todos los servicios que 
se necesiten.



Valores transversales

• Modelo de abordaje biográfico.
• Dimensión del placer.
• Mirada integradora de las diversidades.
• Relaciones igualitarias y perspectiva de género.
• Ampliar el concepto de Sexualidad.



Pruebas preventivas

Pruebas para descartar infecciones
de transmisión sexual.

Pruebas de embarazo y asesoramiento 
en interrupción voluntaria del embarazo.



Relaciones sin riesgo

Anticoncepción de 
emergencia gratuita.

Orientación en 
métodos preventivos
y acceso gratuito  a 
preservativos.



Espacio holístico

Entrega gratuita de copas menstruales.

Resolución de dudas sobre sexualidad.

Clima de trabajo seguro: libre de paternalismos, 
juicios, discursos moralizadores, conductas 
agresivas u hostiles, etc.



Vídeo divulgativo sexualidad

Accesible a UdGsalut: https://www.udg.edu/ca/viu/udgsalut

http://www.youtube.com/watch?v=1ZY9F5kfEwE
https://www.udg.edu/ca/viu/udgsalut


5.- RESULTADOS Y DATOS

¿Lo estamos consiguiendo?



Intervenciones realizadas*

Personas 

atendidas

Número de 

sesiones

Vídeos 

divulgativos

Prevención 

adicciones
8 36 1

Sexualidad 23 30 1

TOTAL 31 66 2

*Datos: segundo semestre del curso 2021- 2022



Valoración

ESPAI
SALUT

La valoración 

por parte del 

colectivo es 

positiva

Se plantean 

encuestas de 

satisfacción 

en un futuro



Cronograma 2022
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Adicción a los videojuegos en población adulta. 
Una revisión sistemática de la evidencia científica

Alejandro González Vázquez
María Eugenia Tapia Sanz

Ángela Victoria Hoyo Ramiro
Raquel Cibrián Cuezva



Los videojuegos como fenómeno 
socio-cultural indiscutible

Fuente: Asociación Española de 
Videojuegos (2021)

Motor económico clave en la 
Industria del Entretenimiento

• 1.800 millones de euros facturados
• 7 millones de videojuegos vendidos
• Más que el cine y la música                

grabada juntas

Primera opción de ocio 
audiovisual habitual entre          
la población española



El estudio de los efectos de los 
videojuegos

Videojuegos y violencia, un debate estancado...



El estudio de los efectos de los 
videojuegos

Beneficios en desarrollo cognitivo,  desarrollo de destrezas y procesos de aprendizaje
• Bediou et al. (2018); Gao et al. (2015); Tokac et al. (2019); Váquez et al., (2018)

Potencial uso problemático, dependencia y comorbilidad con otras adicciones
• Fam (2018); Lozano-Blasco et al. (2022); Meng et al. (2022)

Investigación mayoritariamente 
centrada en población adolescente



El consumo de videojuegos como 
trastorno

Trastorno por uso de videojuegos incluido en CIE-11
• Dentro de la categoría de comportamientos adictivos
• Diferenciado del trastorno por juegos de apuestas 

No reconocido como tal en el DSM-V
• Asociado al trastorno por juego patológico en internet
• Incluido en la Sección III (pendientes de estudio)



Objetivos de investigación

Objetivos generales:
• Conocer el estado del arte sobre el trastorno por uso de videojuegos en población 

universitaria 

Objetivos específicos:
• Conceptualización y operativización del trastorno por uso de videojuegos
• Factores de riesgo, efectos y comorbilidad 

punto de partida para la elaboración de metaanálisis



Método

Criterios de inclusión:
• Fecha de publicación

• 2012 – 2022*

• Idioma
• Castellano e inglés

• Tipo de estudio
• Empírico (descriptivo, correlacional, 

experimental)

• Tipo de población 
• española

• Ámbito de estudio
• psicología y psiquiatría

• Contenido
• Título, resumen y/o palabras clave, acceso

abierto al texto completo

Criterios de exclusión:
• Fecha de publicación

• < 2012, > 2022*

• Idioma
• Otros idiomas

• Tipo de estudio
• Publicación en congresos, Tesis, Trabajos Fin de 

Grado o Máster, editoriales, revisiones
sistemáticas, revisiones bibliográficas, metaanálisis

• Tipo de población 
• diferente a la española

• Ámbito de estudio
• No relacionado con psicología o psiquiatría

• Contenido
• Sin acceso abierto al texto completo

Declaración
PRISMA

(Paget al., 2020)



Método

Palabras clave:
• videojuegos

• videogames / video games
• universitarios / [población] universitaria

• university / college
• adicción / trastorno / dependencia / uso problemático

• addiction / disorder / dependence / problematic use

Conectores booleanos:
• AND
• (OR)

Bases de datos:

• SCOPUS

• Web of Science

• Dialnet

Periodo de búsqueda: mayo-junio 2022



Método
Diagrama de flujo

Registros encontrados 
en SCOPUS (n = 104) 

Registros después de eliminar 
duplicados (n = 103) 

Registros examinados (n = 103) 

Registros evaluados para la elegibilidad 
del texto completo (n = 18) 

Registros incluidos en la meta-síntesis   
(n =  16) 

Rechazados por texto completo (n = 2) 

Excluidos de acuerdo a criterios de 
inclusión y exclusión (n = 85) 

Registros encontrados 
en WoS (n = 175) 

Registros encontrados 
en Dialnet (n = 68) 
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Resultados
(tabla resumen)

Año Autores Título Diseño y 
participantes

Amplitud del 
estudio

Operativización
T. Videojuegos 

Factores /efectos 
estudiados

2019

Castro-Sánchez, M., 
Rojas-Jiménez, M., 
Zurita-Ortega, F. y 
Chacón Cuberos, R.

Multidimensional Self-Concept 
and Its Association with 
Problematic Use of Video 
Games in Spanish College 
Students

Descriptivo-correlacional
• N = 525
• Edad 18-44 (M = 20,8)
• 53,3 % mujeres

Uso 
problemático de 
videojuegos

• Cuestionario de 
experiencias relacionadas 
con videojuegos (CERV) 

• 27% uso problemático
• Hombres mayor riesgo
• Autoconcepto físico como 

factor de riesgo, seguido de 
social y académico

2015

Chacón-Cuberos, R., 
Castro-Sánchez, M., 
Muros-Molina, J. J., 
Espejo-Garcés, T., 
Zurita-Ortega, F. y 
Linares-Manrique, M.

Adhesión a la dieta 
mediterránea en estudiantes 
universitarios y su relación con 
los hábitos de ocio digital

Descriptivo-correlacional
• N = 490
• Edad 20-29 (M = 22,8)
• 60,6 % mujeres

Hábitos de ocio 
digital y uso 
problemático

• Cuestionario de 
experiencias relacionadas 
con videojuegos (CERV) 

• Cuestionario sobre hábitos 
de consumo de videojuegos 
(CHCV).

• Un mayor uso problemático 
de videojuegos se asocia a 
una peor DM

2017

Chacón Cuberos, R., 
Zurita-Ortega, F., 
Castro-Sánchez, M., 
Espejo-Garcés, T., 
Martínez-Martínez, A. y 
Pérez-Cortés, J. A.

Clima motivacional hacia el 
deporte y su relación con 
hábitos de ocio digital 
sedentario en estudiantes 
universitarios

Descriptivo-correlacional
• N = 490
• Edad 20-29 (M = 22,8)
• 60,6 % mujeres

Uso 
problemático de 
videojuegos

• Cuestionario de 
experiencias relacionadas 
con videojuegos (CERV) 

• Cuestionario sobre hábitos 
de consumo de videojuegos 
(CHCV).

• Clima Ego
• Reconocimiento desigual
• Altos nieles de 

competitividad
• Sedentarismo

2018

Chacón Cuberos, R., 
Zurita-Ortega, F., 
Castro-Sánchez, M., 
Espejo-Garcés, T., 
Martínez-Martínez, A. y 
Ruíz-Rico, G.

Relación entre autoconcepto, 
consumo de sustancias y uso 
problemático de videojuegos 
en universitarios: un modelo 
de ecuaciones estructurales

Descriptivo-correlacional
• N = 490
• Edad 20-29 (M = 22,8)
• 60,6 % mujeres

Uso 
problemático de 
videojuegos

• Cuestionario de 
experiencias relacionadas 
con videojuegos (CERV) 

• Relación positiva entre 
consumo de sustancias y VJ

• Autoconcepto físico como 
factor de riesgo



Resultados
(tabla resumen)

Año Autores Título Diseño y 
participantes

Amplitud del 
estudio

Operativización
T. Videojuegos 

Factores /efectos 
estudiados

2017

Chacón Cuberos, R., 
Zurita-Ortega, F., 
Martínez-Martínez, A., 
Castro-Sánchez, M., 
Espejo-Garcés, T., y 
Pinel-Martínez, C.

Relación entre factores 
académicos y consumo de 
videojuegos en universitarios. 
Un modelo de regresión.

Descriptivo-correlacional
• N = 490
• Edad 20-29 (M = 21,8)
• 60,6 % mujeres

Uso 
problemático de 
videojuegos

• Cuestionario sobre hábitos 
de consumo de videojuegos 
(CHCV).

• Ausencia de beca, mayor riesgo
• Influencia negativa sobre 

rendimiento académico

2018

Chacón Cuberos, R., 
Zurita-Ortega, F., 
Puertas-Molero, P., 
Knox, E., Cofré-Bolados, 
C., Viciana-Garófano, V., 
y Muros-Molina, J. J.

Relationship between Healthy 
Habits and Perceived 
Motivational Climate in Sport 
among University Students: A 
Structural Equation Model

Descriptivo
• N = 490
• Edad 20-29 (M = 22,8)
• 60,6 % mujeres

Hábitos de 
consumo y uso 
problemático de 
TIC

• Cuestionario de 
experiencias relacionadas 
con videojuegos (CERV) 

• Motivación extrínseca hacia 
el deporte genera uso 
problemático de videojuegos

• Clima Ego

2021

Colomo-Magaña, E., 
Cívico-Ariza, A., Ruiz-
Palmero, E., y Sánchez-
Rivas, E. 

Problematic Use of ICTs in 
Trainee Teachers during 
COVID-19: A Sex-Based 
Analysis

Longitudinal
• N = 147
• Edad 19-34 (M = 20,5)
• 72,8 % mujeres

Hábitos de 
consumo y uso 
problemático de 
TIC

• Conducta impulsiva 
(Multicage TIC)

• Aumento de uso 
problemático en videojuegos 
tras el confinamiento

• Mayor riesgo en hombres

2015

Espejo-Garcés, T., 
Chacón Cuberos, R., 
Castro-Sánchez, M., 
Martínez-Martínez, A., 
Zurita-Ortega, F. y Pinel-
Martínez, C.

Análisis descriptivo del uso 
problemático y hábitos de 
consumo de los videojuegos 
con relación al género en 
estudiantes universitarios

Descriptivo-correlacional
• N = 490
• Edad 20-29 (M = 22,8)
• 60,6 % mujeres

Hábitos de 
consumo y uso 
problemático de 
videojuegos

• Cuestionario sobre hábitos 
de consumo de videojuegos 
(CHCV).

• 20% muestra uso 
problemático

• Mayor riesgo en hombres



Resultados
(tabla resumen)

Año Autores Título Diseño y 
participantes

Amplitud del 
estudio

Operativización
T. Videojuegos 

Factores /efectos 
estudiados

2014

Estévez-Gutiérrez, A., 
Herrero-Fernández, D., 
Sarabia-Gonzalvo, I., y 
Jáuregui-Bilbao, P.

El papel mediador de la 
regulación emocional entre el 
juego patológico, uso abusivo 
de Internet y videojuegos y la 
sintomatología disfuncional en 
jóvenes y adolescentes

Correlacional
• N = 1316
• Edad 12-30 (M = 17,2)
• 57,4 % hombres
• Procedencia mixta

Juego 
patológico, uso 
problemático de 
internet y 
videojuegos

• Conducta impulsiva 
(Multicage CAD-4)

• Regulación emocional como 
mediador entre conducta 
impulsiva y patología

• Ausencia de relación entre 
videojuegos y depresión

2021
Gómez-Galán, J., 
Lázaro-Pérez, C., y 
Martínez-López, J. A.

Exploratory Study on Video 
Game Addiction of College
Students in a Pandemic 
Scenario

Descriptivo-correlacional
• N = 310
• Edad 17+ (M = 23,7)
• 69,9 % mujeres

Adicción a 
videojuegos

• Game Addiction Scale for
Adolescents

• 16% adicción a VJ, menor 
al resto de adicciones

• Mayor riesgo en hombres
• Comorbilidad con adicción 

a redes sociales

2021

Moreno-López, R., 
López-Pérez, M., y 
Sandulescu-Budea, A. 
M. 

Hábitos de uso de las redes 
sociales entre los jóvenes 
universitarios españoles

Descriptivo
• N = 477
• Edad 15-35
• 66 % mujeres

Hábitos de 
consumo de TIC 
(televisión, 
redes sociales, 
videojuegos)

• Cuestionario Ad-hoc           
(3 ítems relacionados)

• Mayor consumo de 
videojuegos en hombres

• Experiencias problemáticas 
mayores en hombres

2021

Perales, J. C., 
Maldonado, A., López-
Quirantes, E. M., y 
López-Torrecillas, F.

Association patterns of 
cannabis abuse and 
dependence with risk of 
problematic non-substance-
related dysregulated and 
addictive behaviors

Correlacional
• N = 856
• Edad Media = 21,12
• 62,3 % hombres

Hábitos de 
consumo de TIC 
(televisión, 
redes sociales, 
videojuegos)

• Conducta impulsiva 
(Multicage CAD-4)

• Mayor riesgo entre los 
hombres

• Consumo de sustancias 
(cannabis) se asocia a mayor 
uso problemático



Resultados
(tabla resumen)

Año Autores Título Diseño y 
participantes

Amplitud del 
estudio

Operativización
T. Videojuegos 

Factores /efectos 
estudiados

2022

Pérez-Albéniz, A., Nuez, 
C., Lucas-Molina, B., 
Ezquerra, M., y 
Fonseca-Pedrero, E.

Impact of lockdown on the 
addictive behavior of 
university students in La Rioja.

Descriptivo
• N = 540
• Edad 18-35 (M = 22,3)
• 69,3 % mujeres

Hábitos de 
consumo 
sustancias, 
apuestas y TIC

• Compulsive Internet Use 
Scale (CIUS)

• Encuesta ESTUDES

• Confinamiento produjo una 
mayor frecuencia de uso de 
internet y videojuegos

2021

Ruiz-Palmero, E., 
Colomo-Magaña, E., 
Sánchez-Rivas, E., y 
Linde-Valenzuela, T.  

Estudio del uso y consumo de 
dispositivos móviles en 
universitarios.

Longitudinal
• N = 147
• Edad 19-34 (M = 20,5)
• 72,8 % mujeres

Hábitos de 
consumo y uso 
problemático de 
TIC

• Conducta impulsiva 
(Multicage TIC)

• Aumento de uso 
problemático en videojuegos 
tras el confinamiento

• Mayor riesgo en hombres

2022

Úbeda-Sánchez, A. M., 
Álvarez-Ferrándiz, D., 
Fernández García-
Valdecasas, B, y De la 
Cruz-Campos, J. C.

Estudio comparado sobre el 
uso de nuevas tecnologías 
entre dos facultades de 
Educación andaluzas.

Descriptivo-comparativo
• N = 325
• Edad 17+
• 53,8 % mujeres

Hábitos de 
consumo TIC

• Escala Ad-hoc Frecuencia 
uso de videojuegos

• Consumo similar entre 
universidades

• No detección de consumo 
excesivo

2017

Zurita-Ortega, F., 
Chacón Cuberos, R., 
Castro-Sánchez, M., 
Martínez-Martínez, A., 
Espejo-Garcés, T., Knox, 
E., y Muros-Molina, J.J.

Problematic consumption of 
substances and video game in 
Spanish university students 
depending on sex and place of 
residence.

Descriptivo-correlacional
• N = 490
• Edad 20-29 (M = 22,8)
• 60,6 % mujeres

Hábitos de 
consumo y uso 
problemático de 
videojuegos

• Cuestionario de 
experiencias relacionadas 
con videojuegos (CERV) 

• Cuestionario sobre hábitos 
de consumo de videojuegos 
(CHCV).

• Bajo consumo de 
videojuegos

• Hombre mayor riesgo de uso 
problemático

• Diferencias de consumo por 
residencia



Discusión
(limitaciones y sesgos)

Aparente empleo de la misma muestra en varios estudios
• N = 490, M edad = 22.8, 60.9% mujeres 

• Adhesión a la dieta mediterránea en estudiantes universitarios y su relación con los hábitos de ocio digital. 
(Chacón et al., 2015)

• Clima motivacional hacia el deporte y su relación con hábitos de ocio digital sedentario en estudiantes 
universitarios. (Chacón et al., 2017)

• Relación entre autoconcepto, consumo de sustancias y uso problemático de videojuegos en universitarios: un 
modelo de ecuaciones estructurales. (Chacón et al., 2018)

• Relationship between Healthy Habits and Perceived Motivational Climate in Sport among University Students: A 
Structural Equation Model. (Chacón et al., 2018)

• Relación entre factores académicos y consumo de videojuegos en universitarios. Un modelo de regresión. 
(Chacón et al., 2017)

• Análisis descriptivo del uso problemático y hábitos de consumo de los videojuegos con relación al género en 
estudiantes universitarios. (Espejo et al., 2015)

• Problematic consumption of substances and video game in Spanish university students depending on sex and 
place of residence. (Zurita et al., 2017)



Discusión
(limitaciones y sesgos)

Aparente empleo de la misma muestra en varios estudios
• N = 147, M edad = 23.5, 72.8% mujeres 

• Problematic Use of ICTs in Trainee Teachers during COVID-19: A Sex-Based Analysis (Colomo et al., 2021)

• Estudio del uso y consumo de dispositivos móviles en universitarios. (Ruiz-Palmeros et al., 2021)

Potencial presencia de sesgos de investigación



Discusión

Conceptualización de uso problemático de videojuegos
• Frecuencia de uso

• Cuestionario sobre Hábitos de Consumo de Videojuegos (CHCV) (López, 2012)

• Encuesta sobre Dependencia de Alcohol y Drogas en España (EDADES) (Gobierno de España, 2018)

• Escalas ad-hoc.

No es en sí un criterio diagnóstico



Discusión

Conceptualización de uso problemático de videojuegos
• Adicción a nuevas tecnologías

• Compulsive Internet Use Scale (CIUS) (Meerkerk et al., 2009)

• Escala de Control de Impulsos y Adicciones (MULTICAGE CAD-4) (Pedrero Pérez et al., 2007)

Basadas en criterios del DSM-IV para otros trastornos (e.g. gambling)
sin ítems específicos sobre videojuegos



Discusión

Conceptualización de uso problemático de videojuegos
• Adicción a videojuegos

• Escala de Adicción a Videojuegos para Adolescentes (GASA) (Lloret et al., 2018)

• El Cuestionario de Experiencias Relacionadas con los Videojuegos (CERV) (Chamarro et al., 2014)

Validadas sobre muestra adolescente y basadas                                                 
en autoinforme (no diagnóstico)



Discusión

Amplitud del estudio

• Habitualmente se incluye a los videojuegos como parte 
general de los hábitos de consumo de ocio digital

• Solo siete estudios* se centran específicamente en 
videojuegos

• Ausencia de estudios puramente experimentales



Discusión

Factores, efectos y comorbilidad

• Género masculino como factor de riesgo en uso problemático de 
videojuegos

• Mayor sedentarismo y menor rendimiento académico

• Asociado al uso problemático de TIC y conductas compulsivas

• Confinamiento por COVID-19 como factor de riesgo en uso de TIC



• Evidencia empírica específica aún escasa

• Falta de herramientas diagnosticas estandarizadas

• Lagunas detectadas en la investigación
• Factores psicológicos

• Géneros de videojuegos

• Usos y motivaciones 

Conclusiones

La “adicción a los videojuegos” 
carece de apoyo empírico 

suficiente 
(a favor o en contra) 



Muchas gracias por su atención

alejandro.gonzalez.vazquez@ui1.es
mariaeugenia.tapia.sanz@ui1.es

angelavictoria.hoyo@ui1.es
raquel_cc_88@hotmail.com
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PREVENCIÓN DE ADICCIONES TECNOLÓGICAS: EFECTOS DE 
UNA INTERVENCIÓN GRUPAL EN LA UNIVERSIDAD REY JUAN 

CARLOS.
Ainhoa Romero Hernández

Silvia Cruz Cornejo
Programa Universidad Saludable

Universidad Rey Juan Carlos



Tecnologías de la información y la comunicación (TIC) son todas 
aquellas herramientas y programas que tratan, administran, 
transmiten y comparten la información mediante soportes 
tecnológicos.

INTERNET (móvil, ordenador, videojuegos, series, RRSS, compras 
online…)

Efectos adversos de la pandemia
-Media de 4,5 horas al día a utilizar el móvil (la media de la población 
general es de 3,4)*
-59% admite que está más enganchado al móvil de lo que le gustaría.*
-66% reconoce que lo usa cuando debería estar haciendo otra cosa.*
-60% que le quita horas de sueño y le dificulta a la hora de dormir.*
*Informe Uso del teléfono móvil, estilo de vida y bienestar psicológico en estudiantes universitarios(REUPS y 
Fundación Mapfre)

INTRODUCCIÓN



La gran controversia….
 Todos/as utilizamos dispositivos 

(ordenador, móvil)…¿sabemos cuánto?
 No hay acuerdo en los criterios sobre 

adicciones tecnológicas
-CIE-11: Trastorno por uso de videojuegos
-DSM V: Trastornos adictivos no relacionados 
a sustancias: Gambling Disorder o Trastorno 
por Juego de Apuestas



PREVENCIÓN

PROMOCIÓN DE UN CONSUMO RESPONSABLE

INTERVENCIÓN

1.Tolerancia
2.Pérdida de control

3.Ocultación
4.Abandono de otras actividades
5.Cambios de comportamiento
6.Pensamientos y sentimientos 

desproporcionados en relación a 
las TICs



MÉTODO

INTERVENCIÓN GRUPAL 
TEÓRICO PRÁCTICA 

4 SESIONES DE 2H CADA 
UNA/FRECUENCIA SEMANAL

DISEÑO CUASI-
EXPERIMENTAL: EVALUACIÓN 
PRE-POST EN EL MISMO 
GRUPO

Cuestionario de experiencias 
relacionadas con el móvil 
(Beranuy et al., 2009)



Sesión 1 Sesión 2 Sesión 3 Sesión 4
 Psicoeducación(ejercicios de 

auto-reflexión)
 Riesgos de las TICS: 

Sexting,Grooming,Phishing
Ciberacoso o ciberbullying,
Ciberodio,Ghosting
 Riesgos físicos(pérdida de 

visión, problemas 
musculares, dolores de 
cabeza…)

• Riesgos psicosociales 
(aislamiento, pérdida 
autoestima, HHSS…)

*Vídeos, charla-coloquio

Recursos a fortalecer para 
prevenir/disminuir 
factores de riesgo:
-Manejo emocional
-Manejo específico de la 
frustración

Recursos a fortalecer para 
prevenir/disminuir factores de 
riesgo:
-Autoestima y RRSS. Ejercicios 
de autoestima.
-Habilidades sociales y citas 
online. Comunicación cara a 
cara

Recursos a fortalecer para 
prevenir/disminuir factores 
de riesgo:
-Resolución de problemas 
para aumentar autonomía y 
autoeficacia
-Gestión del tiempo
-Rutinas de ocio saludable

MÉTODO: 
Contenidos

Complementa con otras iniciativas como Huella digital, Ciberviolencia….



N=340 estudiantes( en tres ediciones)

RESULTADOS

CERM Media (d.t) Diferencia de 

medias  e I.C 

al 95% (inf-

sup)

t p

Uso

problemático
Pre-intervención 18.72 (3.74) 1.55

(1.04-2.07)

5.94 .000

Post-intervención 17.16(4.08)



CONCLUSIONES

Evidencia según datos del Informe REUPS-Mapfre: necesidad de 
abordar esta nueva “demanda” desde la promoción de un uso 
responsable de las TICs si bien tenemos población universitaria con 
problemas
Iniciativas con pocos recursos y efectivas en resultados
Limitación: no diseño experimental ni seguimiento en el tiempo
Oferta de recursos cuando hay ya malestar significativo que requiere 

intervención



Muchas gracias
https://www.urjc2030.es/prus/

universidadsaludable@urjc.es
ainhoa.romero@urjc.es

silvia.cruz@urjc.es

mailto:universidadsaludable@urjc.es
mailto:ainhoa.romero@urjc.es
mailto:silvia.cruz@urjc.es
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Iniciativa Psico-Recursos UMH frente al COVID: 
Informe de retorno y recursos a disposición de la 

comunidad universitaria
José A. Piqueras

Raquel Falcó
Victoria Soto-Sanz

Juan C. Marzo
(Presenta, en nombre de los/as Autores/as, Raul Reina) 

Universidad Miguel Hernández de Elche



ÍNDICE

Resumen

Bloque I. Estudio Psico-recursos frente a la COVID-19 

Bloque II. Resultados y divulgación científica 

Bloque III. Futuras líneas de investigación y práctica aplicada



Abril de 2020

Pandemia por 
COVID-19 

UMH: iniciativa 
#SaludablesEnCasaUMH 
(Plan de Continuidad  Vic. Inclusión, 

Sostenibilidad y Deportes y participación 
de la Oficina de Campus Saludables y 

Deportes, el proyecto Badali – Web de 
Nutrición y el Centro de Psicología 

Aplicada)

Comisión para la 
Promoción de Hábitos 

Saludables

Psico-Recursos 
contra 

la COVID-19

(1 de sus proyectos 
principales)

Bloque I.

 Estudio 
Psico-recursos 

frente a 
la COVID-19 

Bloque II. 

Resultados y divulgación 
científica 

Bloque III.

 Futuras líneas 
de investigación 

y práctica 
aplicada

pdc.umh.es 
 saludablesencasa.umh.es

Resumen

http://pdc.umh.es
http://saludablesencasa.umh.es


Encuesta + 
informe personalizado de 

devolución 
automática dirigido a la 
comunidad universitaria 

8 infografías + documentos 
extendidos con 

explicaciones exhaustivas 

Informe global de retorno a 
la universidad

Bloque I. Estudio Psico-recursos frente a la COVID-19 



PROTOCOLO de la ENCUESTA

Bloque I 

RECURSOS Y 
FORTALEZAS 

PSICOLÓGICAS 
SOS CONTRA 
LA COVID19



https://umhsaludable.umh.es/: 

Bloque I. Estudio Psico-recursos frente a la COVID-19 Bloque I. Estudio Psico-recursos frente a la COVID-19 

Estrategias de 
afrontamiento 

durante el 
confinamiento

Qué hace por 
mi bienestar 
psicológico 
durante la 

cuarentena

#CONSEJOS 1: 
ACTIVIDADES 

DE OCIO Y 
RELACIONES 

SOCIALES

#CONSEJOS 2: 
PLANIFICA EL 

DÍA Y 
CONSUMO DE 
SUSTANCIAS

#CONSEJOS 3: 
HERRAMIENTAS 
DE GESTIÓN DEL 
TELETRABAJO”: 

Teletrabajo 
Estudiantes y 
Teletrabajo 

Profesionales. 

#CONSEJOS 4: 
Consejos para 
mantener una 
buena higiene 
del sueño, con 

la infografía 
“Higiene del 
sueño en la 
época del 

COVID19 para 
niños y para 

adultos”. 

 INFOGRAFÍAS

2 infografías “Actividades de 
Ocio”  y “¿Cómo y por qué 
cuidar las relaciones sociales 
durante la cuarentena?”

2 infografías: “Planifica el día. Espacios 
diferenciados: trabajo en casa y orden 
en casa” y “Uso de sustancias y 
COVID-19, que debes hacer”

https://umhsaludable.umh.es/


Bloque I. Estudio Psico-recursos frente a la COVID-19 



Bloque I. Estudio Psico-recursos frente a la COVID-19 



Bloque I. Estudio Psico-recursos frente a la COVID-19 



Bloque I. Estudio Psico-recursos frente a la COVID-19 



Bloque I. Estudio Psico-recursos frente a la COVID-19 



INFORME GENERAL

http://saludablesencasa.edu.umh.es
/wp-content/uploads/sites/1489/20
18/07/INFORME-DE-RETORNO-RECU
R-SOS-COVID-19.pdf

Bloque I. Estudio Psico-recursos frente a la COVID-19 



• 650 participantes 
desde el 21 de abril 
al 6 de mayo (inicio 
desescalada).

• +1500 participantes  
posterior a esa 
fecha. 

Red Valenciana de Universidades Saludables > lema: La COVID: una cascada de 
emociones > video PSICOESCUDO VS COVID-19 

Bloque II. Resultados y divulgación científica 

https://www.youtube.com/watch?v=7O8_vkiSkrY
https://www.youtube.com/watch?v=7O8_vkiSkrY
https://youtu.be/x1wklWOEXP0


BLOQUE 2. Resultados y 
divulgación científica 

Publicados: 
∙ Piqueras, J. A., Gomez-Gomez, M., Marzo, J. C., Gomez-Mir, P., Falco, R., & Valenzuela, B. (2021). Validation of the Spanish Version of Fear of COVID-19 

Scale: its Association with Acute Stress and Coping. International Journal of Mental Health and Addiction, 1-18.

∙ Soto-Sanz, V., Falcó, R., Marzo, J. C., Piqueras, J. A., Lopez-Nuñez, A., Martínez-González, A. E., ... & Vidal-Arenas, V. (2021). Socio-emotional strengths 
against psychopathology and suicidal ideation in fear of COVID-19. Current Psychology, 1-11.

∙ López-Núnez, A., Piqueras, J. A., Falcó, R. y Psico-Recursos COVID-19 Study Group.(2021).El papel mediador de  las  fortalezas  psicológicas  entre  la  
interferencia  académica/laboral  y  la  salud  mental  durante  el confinamiento  porCOVID-19[The  Mediating  Role of Psychological  Strengths  
Between  Academic/Work Interference and Mental  Health during COVID-19 Lockdown]. AcciónPsicológica, 18(1),135–150. 
https://doi.org/10.5944/ap.18.1.29035 

∙ Falcó, R., Vidal-Arenas, V., Ortet-Walker, J., Marzo, J.C., Piqueras, J. A., & PSICO-RECURSOS COVID-19 Study Group (2022). Fear of COVID-19 outbreak, 
depression and anxiety-related symptoms: examination of the mediated role of intrusive, avoidance, and hyperarousal stress. World Journal of 
Psychiatry, in press 

∙ Rico-Bordera, P., Falcó, R., Vidal-Arenas, V., Piqueras, J., & PSICO-RECURSOS COVID-19 study group (2022). Do healthy habits regulate the relationship 
between psychosocial dysfunction by COVID-19 and bidimensional mental health, in press. 

En proceso: 
∙ Psychological Impact of early-stage COVID-19 pandemic: Buffering role of socioemotional competencies in the occurrence of common mental health 

problems

∙ Psychological Well-being Against Fear of COVID-19: The Role of Socio-emotional Skills



Evaluar necesidades de la comunidad 
universitaria y elaborar herramientas 
psicológicas para afrontar los efectos 

adversos de la pandemia.

Desarrollar estrategias de promoción 
del bienestar emocional y 

prevención de riesgos laborales 
habida cuenta de la alta incidencia 
de problemas psicológicos, sobre 

todo entre el estudiantado. 

Iniciativas coordinadas para tratar de 
dar respuesta a la creciente 
demanda de atención psicológica: 

• Becas de apoyo al 
estudiantado con el apoyo del 
Banco Santander (i.e. Becas 
#UMHEstamosContigo). 

RESULTADOS TRANSFERIBLES

Bloque II. Resultados y divulgación científica 



Dotación para una 
estructura estable 

de atención 
primaria: ÁREA DE 

APOYO 
PSICOLÓGICO

Sobre la 
investigación-inter

vención 
universitaria

Bloque III. Futuras líneas de investigación y práctica aplicada

https://youtu.be/kNfR6GIwluM



https://cpa.umh.es/

psicologia.aplicada@umh.es

jpiqueras@umh.es

mailto:psicologia.aplicada@umh.es
mailto:jpiqueras@umh.es
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Servicio Universitario de Atención a la Salud de la 
Universidad de Burgos. Programa de control de 

ansiedad ante los exámenes
Itziar Quevedo Bayona, Psicóloga en prácticas del SUAS

María Abad Román, Psicóloga voluntaria del SUAS

M.ª Ángeles Martínez Martín, Decana de la facultad de 
ciencias de la Salud y directora del SUAS

María del Camino Escolar Llamazares, profesora Contratado 
Doctor y coordinadora de los programas de ansiedad.



Ansiedad ante los exámenes

• Objetivo: Disminuir la ansiedad percibida por los alumnos frente a pruebas 
evaluativas. 

• Medición de constructos pre y post 
intervención: STAI, IHE, CRAP e IAE

• Llevado a cabo por profesionales 
psicólogos

• Intervención tanto grupal como individual



• Duración: 8-12 sesiones semanales de 1 
hora.

• Metodología: Relajación progresiva de 
Jacobson, reestructuración cognitiva, 
desensibilización sistemática.

• Empleo de nuevas tecnologías: 
biofeedback y RV
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Vending Saludable en la Universidad Miguel 
Hernández de Elche: Una Iniciativa 

Participativa

Ana Belén Ropero
Marta Beltrá

Raúl Reina

Universidad Miguel Hernández de Elche



Introducción





OBJETIVOS

OBJETIVO 1

Informar sobre la calidad nutricional de los alimentos que se ofertan 
regularmente en las máquinas expendedoras de la Universidad.

OBJETIVO 2

Realizar una encuesta para determinar la aceptabilidad de una mejora 
nutricional de la oferta.



Objetivo 1

CRITERIO
S



Objetivo 2

21 Preguntas:
• Sociodemográficas
• Hábitos 

alimentación
• Uso vending
• Interés

3 optativas



RESULTADOS ENCUESTA 
(1/5)

BAJA PARTICIPACIÓN

GRAN PARTE DE LAS ENCUESTAS A 
ESTUDIANTES SE COMPLETARON EN CLASE 

CON LA AYUDA DE PROFESORADO



RESULTADOS ENCUESTA 
(2/5)

¿Qué factor consideras más importante al elegir un 
alimento de la máquina expendedora para su consumo? 

¿Los productos de la máquina expendedora son 
saludables? (1 = totalmente desacuerdo) 



RESULTADOS ENCUESTA (3/5)



RESULTADOS ENCUESTA 
(4/5)

¿Te gustaría que hubiese alimentos más 
saludables en las máquinas expendedoras? 

¿Estarías dispuesto a pagar más por un producto saludable?



RESULTADOS ENCUESTA (5/5)
De los siguientes productos ¿Cuáles te gustaría que estuviesen 

en venta en la máquina expendedora?



CONCLUSIONES

• Escasa participación de la comunidad universitaria.

• Interés por disponer de alimentos saludables en las máquinas de 
vending.

• Sin embargo, la elección de alimentos saludables que comprarían es 
cuestionable.

• Dudosa aceptabilidad final de productos saludables en el vending.



https://badali.umh.es/

badali@umh.es

ropero@umh.es

mailto:badali@goumh.umh.es
mailto:jpiqueras@umh.es
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Las zonas verdes del Campus de Leioa: 
una oportunidad para impulsar un campus 

más saludable 
María Viota, UPV/EHU

Ibone Ametzaga-Arregi, UPV/EHU
Oihana Berasaluce, UPV/EHU

Jasone Unzueta, UPV/EHU
Lorena Peña, UPV/EHU



Las zonas verdes del Campus de Leioa: 
una oportunidad impulsar un campus 

más saludable

Zonas verdes como espacios promotores de salud

Estudio en el Campus de Leioa (UPV/EHU)

Contribución de las zonas verdes del campus de Leioa de la UPV/EHU al 
bienestar de la comunidad universitaria 



Zonas verdes y 
campus saludables

La salud de las personas depende de los ecosistemas 
Impactos sobre la salud del actual contexto (cambio climá5co, 

olas de calor, pandemia por COVID-19)

Urge potenciar los múl5ples beneficios que la naturaleza proporciona 
Facilitar entornos salutogénicos (i.e. promotores de salud) 
Potenciando la presencia efec5va de zonas verdes



Zonas verdes y 
campus saludables

Los campus universitarios son entornos muy interesantes donde 
intervenir y potenciar los beneficios de las zonas verdes

Impulsores de estrés (actividad intelectual demandante, fatiga)

Tiempo prolongado (jornadas, años)

OPORTUNIDAD PARA MITIGARLOS à DISEÑO DE CAMPUS 
MÁS SALUDABLES



Estudio en el Campus 
de Leioa (UPV/EHU)

Contribución de las zonas verdes del campus de Leioa de la UPV/EHU al 
bienestar de la comunidad universitaria 

¿Qué beneficios ofrecen las zonas verdes del Campus? 

¿Se relaciona la presencia de zonas verdes del Campus con 
“senErse bien”? 



Estudio en el Campus 
de Leioa (UPV/EHU)

12,3 km de Bilbao; 11.555 alumnos/as; 5.000 personal 
Al;tud: 50 m; Clima: Atlán;co templado; Tº m: 14°C; Precipitación media: 1000-1200 mm, Viento húmedo NW



¿Qué beneficios ofrecen las 
zonas verdes del Campus? 

Zonas 
verdes 

Contaminación del 
aire eliminada 

(kg/año)

Escorrentía de 
agua evitada 

(m3/año)

Secuestro de 
carbono 
(kg/año)

Césped 
(zona verde 
mayoritaria)

117 1045 22.131 

Árboles 97 242 288.680

TOTAL 214 1287 311.811 

Servicios ecosistémicos (beneficios) anuales de las zonas verdes del Campus



¿Qué beneficios ofrecen las 
zonas verdes del Campus? 

Confort térmico: variaciones en la TEMPERATURA y HUMEDAD RELATIVA 
SOL vs SOMBRA

DESCENSO MEDIO Ta

10,2 oC (70%) 

AUMENTO MEDIO HR 
11 % 

Wilcoxon signed Test
p-value <<< 0,05

98 árboles



¿Qué beneficios ofrecen las 
zonas verdes del Campus? 

Percepción del bienestar de las zonas verdes de la universidad

CUESTIONARIO

Uso, preferencias de visita 
y de @pología, bienestar
Alumnado, PDI, PAS

366 respuestas
209 (57,10%) mujeres
5 (1,37%) no binario
152 (41,53%) hombres

ZONA VERDE que más se 
relaciona con el bienestar: 

“Zonas verdes con 
arbolado predominante”

χ2 = 297,36, g.l. = 9, p ⋘ 0



Conclusiones
Importancia de las zonas verdes del Campus: múltiples

beneficios (purificación del aire, escorrentía de agua evitada, secuestro
de carbono, enfriamiento, mitigación del cambio climático).

Destaca el arbolado: beneficios percibidos (”sentirse bien”) y
capacidad para amortiguar elevadas temperaturas.

Las zonas verdes tiene una gran potencialidad para mejorar la
vida diaria en el entorno universitario

Aplicación al diseño de los campus: creación de entornos más
saludables para promover el bienestar de la comunidad universitaria
desde la propia universidad.



¡Gracias por vuestra atención!
María Viota

E-mail: viota.maria@gmail.com

Cátedra UNESCO sobre Desarrollo Sostenible y Educación Ambiental
(UPV/EHU)

E-mail: iraunkortasun.katedra@ehu.eus
hGps://www.ehu.eus/cdsea/web/

cdseaehu

mailto:iraunkortasun.katedra@ehu.eus


Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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