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INTRODUCCION
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Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) son un acuerdo entre los lideres mundiales
en septiembre del 2015
Este acuerdo es una iniciativa para conciliar el progreso econdmico y social, asegurando la
salud del planeta, a medio y largo plazo.

ONE HEALTH
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INTRODUCCION

LA UNIVERSIDAD

COMO AGENTE
DEL CAMBIO

HACIA LOS ODS




INTRODUCCION

La universidad debe sensibilizar sobre los ODS

Educacion para el
desarrollo sostenible

Investigacion sobre los 2
s INVESTIGACION

Investigacion inter y Empleos para
transdisciplinar implementar los ODS
Innovaciones y Creacion de
soluciones capacidades

-~ Mouvilizar e implicar a la
juventud

Implementacion local y
nacional

Creacion de capacidades
para la investigacion

Compromiso publico
Accion y didlogo
intersectorial

Desarrollo de politicas y
abogacia hacia los ODS
Gobernanza y gestion Movilizacion y
universitarias alineadas posicionamiento del sector

con los ODS GESTION Y LIDERAZGO hacia los ODS
Incluir los ODS en la GOBERNANZA SOCIAL Demostrar el compromiso

rendicion de cuentas del sector universitario




OBIJETIVO

Determinar el nivel de conocimientos sobre los ODS
del colectivo de estudiantes

$5,

OBIJETIVL 3S
DE DESARROLLO
SOSTENIBLE @

'@ A




METODOLOGIA

Se han realizado 502 encuestas online en la plataforma Google forms a alumnos de grado,

Se han incluidas preguntas relativas al conocimiento sobre los ODS, extraidas de diversos

cuestionarios validados.

La muestra esta constituida por un 62,5 %0 muieres, edad mediade 21,5 ANOS (DT: 4,5) el 94 %
de nacionalidad espafiola.




8. ¢Qué significa ODS?

502 respuestas

RESULTADOS

@ Objetivos de disefio sostenible.

@ Objetivos de desarrollo soportable.
@ Objetivos de desarrollo sostenible.
@ Objeto de Disefio Superguay.

@ No lo sé.



RESULTADOS

9. ¢Cual es la fecha para lograr estos objetivos?
501 respuestas

@ Cuando se pueda.

@ 2050.

@ 2030.

@ No hay fecha cerrada.
@ No lo sé.




10. Los ODS son 17 objetivos para:

500 respuestas

RESULTADOS

@ Guiar, de manera coordinada, la accién
mundial colectiva.

@ Acabar con los grandes problemas del
planeta y abordar los retos de la
humanidad.

@ Construir una estrategia de crecimiento
mas eficaz a largo plazo.

@ Todas son correctas.
@ Solo las dos primeras.
@ No lo sé.



RESULTADOS

11. Los ODS tienen un principio transversal:
500 respuestas

@ «Todos a unav.

@ «No dejar a nadie atrasy.

@ «Hasta el infinito y mas alla».
@ «Carpe diem».

@ Ninguno de los anteriores.
@ No lo sé.




12. ;Cual de los siguientes NO es un ODS?
501 respuestas

RESULTADOS

@ Accion por el clima.

@ Reduccion de las desigualdades.
@ Mejora de la felicidad

@ Igualdad de género.

@ Educacion de calidad.

@ Todas son correctas.

@ No lo sé.



13. Los ODS solo son para:
500 respuestas

RESULTADOS

@ Las grandes corporaciones.

@ Las grandes corporaciones, las ONG y
las administraciones publicas.

@ Para empresas (grandes y pymes),
administraciones publicas,
Universidades.

@ Para todos: empresas (grandes y
pymes), ciudadanos, administraciones
publicas, Universidades.

@ No lo sé.



RESULTADOS

14. Respecto al cambio climatico, ;estas de acuerdo con la afirmaciéon que una persona puede

conseguir realmente que cambie algo?
502 respuestas

@ sSi.
@ No.
@ Bastante.

@ Este tema no me interesa.




RESULTADOS

SOLO, DE MEDIA, EL 21% HA ADQUIRIDO ESTOS CONOCIMIENTOS EN
LA UNIVERSIDAD

La importancia

de los ODS en las
Universidades




CONCLUSION

La universidad es un pilar basico, en todas sus misiones, para
conseguir los ODS.

Se constata la necesidad de una formacion en materia de desarrollo

sostenible, el conocimiento de la estrategia de los ODS es basica para

gue el alumnado sea consciente de la necesidad del cambio profundo
gue necesita nuestra sociedad de forma urgente
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Implementacidn de deportes alternativos en los
programas de competicion universitaria. Ultimate Frisbee

Alvaro Coves Garcia, Universidad Miguel Herndndez
Maria Pilar Garcia Vaquero, Universidad Miguel Herndndez
Laura Carbonell Hernandez, Universidad Miguel Herndndez

=
not [9) B

UNIVERSIDAD ’3%“:’ o fl:mdaCIOn
DE BURGOS kE UPS Universidad de Burgos

.




<. ¢ Qué caracteriza al -
PROMOTORAS DE LA SALUD . . Sasterdtile ¢ Saludable
Ultimate Frisbee? R

Objetivo Mixto Educativo Autoarbitrado

Sin contacto Competitivo

SPIRIT OF THe Game:.

| BECZD |

&
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Crecimiento del deporte ™™=

Mundial Nacional Comparativa entre sexos

 Numero de clubes

\ INTERNATIONAL
\ UNIVERSITY

Licencias de Ulti federadas por sexo 2020-2021 Gréfico 8.2. Licencias federadas por sexo. 2019
(En porcentaje) (En porcentaje)
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NACIONAL

Consejo
Superior
de Deportes

PROGRAMA DEPORTES CEU

AUTONOMICO

cn

CAMPIONAT AUTONOMIC
D'ESPORT
COMUNITAT VALENCIANA

DEPORTES EN PROGRAMA

Trail

Esgrima

Campo a Través

Squash

Contexto universitario

UN IVER

SI D‘A D
S“/"%".ﬁ/
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DEPORTES ALTERNATIVOS

THE
WORLD
GAMES

ra
'@% 2022

BIRMINGHAM, USA

Karate Tiro con Arco
Ajedrez Voley Playa
Judo Frontenis
Maratén Taekwondo

Goalball Remo
Badminton Pilota Valenciana
Tenis Mesa Vela
Golf Atletismo
Escalada Triatléon
Natacion Orientacion

Ajedrez Kdrate
Atletismo Lucha
Badminton Natacion
Baloncesto Orientacion
Baloncesto 3X3  |Padel
Balonmano Rugby 7
Campo ATravés |Taekwondo
Escalada Tenis

Esgrima Tenis De Mesa
Futbol Tiro Con Arco
Futbol Sala Tiro Olimpico
Golf Triatlon
Halterofilia Vela

Hipica Voleibol

Judo Voley Playa

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud

DEPORTES PROMOCION

Surf

Ultimate
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ST Inicio del proyecto "

~

Preparaciony
Propuesta organizacion presentacion del

Julio 2021 proyecto
Julio-Septiembre 2021

Aprobacion en Pleno
CADU del proyecto

Septiembre 2021

M UNIVERSITAS
Miguel Herndndez

* Proyecto viabilidad

e Valoracion econdémica

* Normativa

* Programacion del proyecto
 Medidas de promocion

Inicio de actividades de
promocion

Organizacion de la
competicion

6 Abril 2022 Noviembre 2021

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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Propuesta organizacion
Julio 2021

Desarrollo del proyecto

Preparacion y
presentacion del
proyecto

Julio-Septiembre 2021

Organizacion de la
competicion

6 Abril 2022
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Sa rtesile Y Sa/aaa%
ubucs

Aprobacion en Pleno
CADU del proyecto

Septiembre 2021

Inicio de actividades de
promocion

Noviembre 2021
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PROMOTORAS DE LA SALUD

Propuesta organizacion
Julio 2021

Consecucion del proyecto

Preparaciony
presentacion del
proyecto

Julio-Septiembre 2021

Organizacion de la
competicion

6 Abril 2022

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Aprobacion en Pleno
CADU del proyecto

Septiembre 2021

Inicio de actividades de
promocion

Noviembre 2021
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Balance del proyecto )

Participacion Costes econdmicos Valores del Deporte
UNIVERSIDADES P:r?i':ils::tses Pallltlil:::f)::tses Par:;?iz:;tes * Agua 46 €
D ; : T * Discos 120 €
UVEG 5 5 10
ucv 9 2 11 * Trofeos y medallas
UpPv 6 7 13
TOTAL 37 27 64

eurodisc

First Professional Organic Ultimate Disc
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I Balance del proyecto T

Clasificacion Cumplimiento ODS

SALUD
Y BIENESTAR

Firal Professonal Organic Urirane Disc

RESPONSABLES

) &) euradise

SPIRIT OF THe Game.

2/ O/@jér|w]

RECOGNIZE IT, DISPLAY IT

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Implementacion de deportes alternativos en los
programas de competicion universitaria.
Ultimate Frisbee

Alvaro Coves
a.coves@umbh.es
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L’Espai Salut de la Universidad de Girona

Carme Fornells, Directora de la Seccion de Promocion de la Salud del Ayuntamiento de Girona
Marta Hernandez, Matrona en el Centre Jove de Salut de Girona

Sergi Garcia, Psicologo en el Centre Jove de Salut de Girona
Silvia Lloveras, Directora de la Unitat de Compromis Social de la Universidad de Girona

CentredovedeSalut

—t—

Universitat de Girona ) @ .
Unitat de Compromis Social Ajuntament \\’"de Girona
(S

“ fundacién

™
o
Universidad de Burgos

4.5
T
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CONGRESD DE UMIVERSIDADES

Centro de atencion a la salud joven,
un servicio donde ser escuchad@ vy
sentirse cOmod@ para hacer un
proceso personal.

Los principios del Centre Jove de Salut
son la gratuidad, el anonimato vy la
confidencialidad. Atiende a jovenes
gue viven, estudian o trabajan en
Girona ciudad, hasta los 25 ainos.

T Un proyecto de... Sl

U NIVERSIIﬁD

La UdG es una institucion comprometida en
el ambito ético y social, implicada en el
territorio y valiosa para la sociedad por su
contribucion a la solidaridad, la equidad y la
justicia social.

A su vez, promueve valores como la salud, el
cuidado del medio ambiente y el acceso a
una educacion inclusiva y de calidad para
tod@s, para incidir en el desarrollo de
competencias transversales que promuevan
el desarrollo integral del estudiantado.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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PERTS El equipo humano —

ubues

CARME MARTA SERGI SILVIA
FORNELLS HERNANDEZ GARCIA LLOVERAS
Directora de la Seccion de Matrona en el Psicologo en el Directora de la Unitat de
Promocion de la Salud del Centre Jove de Centre Jove de Salut Compromis Social de la
Ayuntamiento de Girona Salut de Girona de Girona Universidad de Girona

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud



Q‘ 2
UNIVERSIDAD
PROMOTORAS DE LA SALUD Sasteratle ¢ Saludable

b Conceptos clave

ubues

Salud Universidad Sexualidad

0 0 0

-

~~o
-~
———

__________

__________________

Prevencion Adicciones Promocion

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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1.- EL OBJETIVO S

Un espacio de promocion de la salud dentro de |a universidad

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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o

La promocion de la salud es el proceso que permite a las
personas incrementar el control sobre su salud para mejorarla.

@ OMS, 1986

S

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Salud universitaria

El espacio atiende a |@s jovenes que estudian en |a

UdG, en relacion a la sexualidad y a los consumos o
conductas potencialmente adictivas, asi como a la

salud emocional integral. (‘

Se les acompana desde |la propia responsabilidad,
potenciando su autonomia personal.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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X

PERSPECTIVA
INTEGRAL

Clave para un acompanamiento que dé
respuesta a sus necesidades.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Mirada integral, servicio integral

<

El servicio, gratuito y confidencial, busca prevenir conductas
de riesgo y acompanar en el desarrollo personal y social de

|@s jovenes universitari@s. 90
T
@-—

Es, pues, un espacio informativo y formativo, de escucha,
orientacion y solucion a sus inquietudes, acompafnando
desde una perspectiva biopsicosocial.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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"' T 2.- LA METODOLOGIA S

éComo lo llevamos a cabo?

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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PROMOTORAS DE LA SALUD Sﬂl‘r‘?f&ﬁé{%

Formato de intervencion

Sesiones individuales, con metodologia participativa y
activa, para adquirir habilidades personales y reflexionar,
empoderando en salud. “‘

N

Valoracion de cada caso. Plan de trabajo individual. Se
marcan objetivos a conseguir con la intervencion, en
funcion de las necesidades de cada persona.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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PROMOTORAS DE LA SALUD

Agenda virtual, via formulario
online. Pueden elegir entre
formato presencial o virtual.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Universitat
de Girona
ek

Investiga  ViulaUdG  Internacional Q]

Servei d'Atencio Psicologica
d'addiccions i salut afectivai
sexual

Per a l'estudiantat de la UdG

El servei de prevencié d'addiccions i sexualitat neix d'un conveni mare de
col-laboracid en temes de promocia de la salut entre la Universitat de Girona (Unitat
de Compromis Socialli lAjuntament de Girona (Centre Jove de Salut).

Consulta a aguesta web els horaris i les localitzacions del servei:

Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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€

o Horarios -

g
Universitat
de Girona
sl

Cita prévid

Prevencion adicciones cervel chAtenci PSCOOICR S

Aisita Psicolen Espc:‘m\isu (Presenct il
st

jiccions

\ogica d AdC

Jueves por la manana, de9 h-14 h

Sexualidad
Jueves al mediodia, de 14 h-16 h

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud



) ®
. C(ONGRESO DE UNIVERSIDADES UNIVERSIDAD

PROMOTORAS DE LA SALUD Sesteratile 4 Sa udable

Aulario comun, campus de Montilivi -

Facultad

de PIEHCI&S'r

MadulslE

L
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Aulario comun, campus de Montilivi

ubues
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Aulario comun, campus de Montilivi =™

ubues

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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PROMOTORAS DE LA SALUD Y Ut

Sesiones y duracién

Sexualidad: espacios de 20 min. Si hace falta un
seguimiento se puede realizar desde el CJS.

o

Prevencion adicciones y salud emocional: "
espacios de 60 min. Formato quincenal.
Maximo de 10 sesiones.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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S L@s usuari@s —

Alumnado universitario de la UdG.

Es importante que acudan al
servicio de forma voluntaria.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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UNIVERSIDAD

Segteraiile f Saludable

Bonus: formaciones en la UCS -

Desde la UCS también se

ofrecen formaciones en salud
para |@s estudiantes.
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3.- PREVENCION ADICCIONES -
Y SALUD EMOCIONAL

éQué ofrecemos?

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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ubues

La persona como centro

Orientacion y acompanamiento sobre consumos

(alcohol, cannabis...) o conductas (apuestas, '
pantallas...) vividas como un problema. A

¥

Garantizamos una intervencion que favorezca la
autonomia y responsabilidad.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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La persona como centro

Enfoque psicoeducativo: herramientas y

habilidades para hacer un cambio y evitar .
gue el consumo o conducta llegue a ser un

problema grave. -

Se acoge a la diversidad, considerando los
distintos ejes de desigualdad.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Actuar “antes de”

Trabajo preventivo, dirigido a la
promocion de la salud.

Deteccion precoz de problemas de
adiccion y orientacion a recursos
especializados.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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Espacio seguro

<

Gestion de emociones y pensamientos, trabajar
su elaboracion y expresion asertiva.

Clima de trabajo seguro: libre de paternalismos,
juicios, discursos moralizadores, conductas
agresivas u hostiles, etc.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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Video divulgativo adicciones

ubues

Accesible a UdGsalut: https://www.udg.edu/ca/viu/udgsalut

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud


http://www.youtube.com/watch?v=DITnzE9TmmA
https://www.udg.edu/ca/viu/udgsalut
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éQué ofrecemos?

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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Los derechos sexuales y reproductivos
como eje vertebrador

Facilitar a todas las personas ejercer el derecho a
decidir libremente sobre su sexualidad y reproduccion

UNIVERSI
Sasteratle y Sale

y el derecho a tener acceso a todos los servicios que
se necesiten.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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Valores transversales

Saldable

ubues

* Modelo de abordaje biografico.

* Dimension del placer.

* Mirada integradora de las diversidades.

* Relaciones igualitarias y perspectiva de género.
 Ampliar el concepto de Sexualidad.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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Pruebas preventivas

€

ubues

Pruebas para descartar infecciones ® o
de transmision sexual.

Pruebas de embarazo y asesoramiento ®
en interrupcion voluntaria del embarazo.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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. Relaciones sin riesgo SRS

Anticoncepcion de
emergencia gratuita.

Orientacion en
métodos preventivos
y acceso gratuito a
preservativos.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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Espacio holistico

Entrega gratuita de copas menstruales.

Resolucion de dudas sobre sexualidad. - %
/7

Clima de trabajo seguro: libre de paternalismos,
juicios, discursos moralizadores, conductas
agresivas u hostiles, etc.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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Video divulgativo sexualidad

Accesible a UdGsalut: https://www.udg.edu/ca/viu/udgsalut

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud


http://www.youtube.com/watch?v=1ZY9F5kfEwE
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5.- RESULTADOS Y DATOS

éLo estamos consiguiendo?

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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Personas NUmero de Videos
atendidas sesiones divulgativos
Prevencion 3 36 1
adicciones
Sexualidad 23 30 1
TOTAL 31 66 2

*Datos: segundo semestre del curso 2021- 2022

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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e Valoracidn orrally

La valoracion
por parte del
colectivo es
positiva

Se plantean
encuestas de
satisfaccion
en un futuro

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud



Cronograma 2022

Preparacion del

Grabacion del
segundo video
divulgativo

Correccion y ajuste de
algunos aspectos

(documentacion,
horarios, temas de
gestion...)

Grabacion del primer
video divulgativo

UNIVERSII?&D

Sasterile 4 Saludable
ubaLes
Difusion masiva del
Espai Saluf con el
inicio del nuevo
Curso Estamos aqui

Durante el verano, Volvemos a funcionar ;Y el futuro?
Julic y agosto, el plenamente
servicio esta

El servicio ya funciona Fin del curso
academico 2021-2022

Inicio de las
SESiones Con
Alumni@s de la UdG

plenamente

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022

Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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. Al personal del Ayuntamiento de Gironay la
Universidad de Girona que lo ha hecho posible.

- A la comunidad universitaria, |@s estudiantes, por
acudir al servicio y confiar en nosotr@s. N |

- A la Universidad de Burgos, por la oportunidad de
compartir la experiencia.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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Tienes preguntas?
Nos puedes encontrar en
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Adiccion a los videojuegos en poblacion adulta.
Una revision sistematica de la evidencia cientifica

Alejandro Gonzdlez Vazquez A\ Uni idad
Maria Eugenia Tapia Sanz 1 ? niversida
\

Angela Victoria Hoyo Ramiro
Raquel Cibridn Cuezva et </ I S a b e l- I

e $¥-. fundacion
|2 Universidad de Burgos

UNIVERSIDAD
% pE BURGOS

CONGRESO DE UNIVERSIDADES Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
PROMOTORAS DE LA SALUD Para un mundo sostenible, comprométete con tu salud



‘ Los videojuegos como fendmeno UNWERsn?m
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ubues

e 1.800 millones de euros facturados MILLONES DE

Motor econdémico claveenla -
Industria del Entretenimiento 6 1 8 ] 1

e 7 millones de videojuegos vendidos i
e Mas que el cine y la musica ety st ik
grabada juntas 48%
5% TDE
Primera opcién de ocio - - i
audiovisual habitual entre - o
la poblacion espanola “ mn

Fuente: Asociacion Espafiola de

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022 Videojuegos (2021)
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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El estudio de los efectos de los
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Vi d e Oj ue go S Sastereile i Sﬁﬁfc?gu €

Videojuegos y violencia, un debate estancado...

Psychological Bulletin
2010, Vol 136, No. 2, 174-178

Much Ado About Nothing: The Misestimation and Overinterpretation
of Violent Video Game Effects in Eastern and Western Nations:

© 2010 A

P

hol

1 A

0033-2905/10/$12.00 DOI: 10.1037/20018566

Comment on Anderson et al. (2010)

Christopher J. Ferguson and John Kilburn
Texas A&M International University

The 1ssue of violent video game influences on youth violence and aggression remains mtensely debated
in the scholarly literature and among the general public. Several recent meta-analyses, examining
outcome measures most closely related to serious aggressive acts, found little evidence for a relationship
between violent video games and aggression or violence. In a new meta-analysis, C. A. Anderson et al.
(2010) questioned these findings. However, their analysis has several methodological issues that limit the
interpretability of their results. In their analysis. C. A. Anderson et al. included many studies that do not
relate well to serious aggression, an apparently biased sample of unpublished studies. and a “best
practices” analysis that appears unreliable and does not consider the impact of unstandardized aggression
measures on the inflation of effect size estimates. They also focused on bivanate correlations rather than
better controlled estimates of effects. Despite a number of methodological flaws that all appear likely to
inflate effect size estimates, the final estimate of r = .15 1s still indicative of only weak effects. Contrasts

Psychological Bulletin 22010 A Psychol 1 A
2010, Vol 136, No. 2, 182-187 0033-2909/10/812.00 DOL: 10.1037/20018718

Much Ado About Something: Violent Video Game Effects and a School
of Red Herring: Reply to Ferguson and Kilburn (2010)

Brad J. Bushman Hannah R. Rothstein
University of Michigan and VU Umiversity Baruch College, City Umversity of New York

Craig A. Anderson

Towa State University

In this article we reply to C. J. Ferguson and J. Kilburn’s (2010) critique of our meta-analysis on violent
video game effects (C. A. Anderson et al, 2010). We rely on well-established methodological and
statistical theory and on empirical data to show that claims of bias and musinterpretation on our part are
simply wrong. One should not systematically exclude unpublished studies from meta-analytic reviews.
There is no evidence of publication or selection bias in our data. We did not purposely exclude certain
studies; we included all studies that met our inclusion criteria. Although C. J. Ferguson and J. Kilbumn
believe that the effects we obtained are trivial in size, they are larger than many effects that are deemed
sufficiently large to warrant action in medical and violence domains. The claim that we (and other media
violence scholars) are attempting to create a false crisis 1s a red herring.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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videojuegos SN ) Sabets

Beneficios en desarrollo cognitivo, desarrollo de destrezas y procesos de aprendizaje
* Bediou et al. (2018); Gao et al. (2015); Tokac et al. (2019); Vaquez et al., (2018)

Investigacion mayoritariamente
centrada en poblacion adolescente

Potencial uso problematico, dependencia y comorbilidad con otras adicciones
* Fam (2018); Lozano-Blasco et al. (2022); Meng et al. (2022)

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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" . El consumo de videojuegos como ®
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Trastorno por uso de videojuegos incluido en CIE-11

* Dentro de |la categoria de comportamientos adictivos
* Diferenciado del trastorno por juegos de apuestas

DIAGNOSTIC AND STATISTICAL
MANUAL OF
MENTAL DISORDERS

No reconocido como tal en el DSM-V

* Asociado al trastorno por juego patologico en internet

* Incluido en la Seccidn Il (pendientes de estudio) -

-\ﬁ—t——.

MERICAN P PSYCHIATRIC

DSM-5

ASSOCIATION

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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Objetivos generales:

* Conocer el estado del arte sobre el trastorno por uso de videojuegos en poblacion
universitaria

Objetivos especificos:
* Conceptualizacion y operativizacion del trastorno por uso de videojuegos
* Factores de riesgo, efectos y comorbilidad

punto de partida para la elaboracion de metaanalisis

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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Declaracion : ubu.cs
[ ] [ ] [ ] L 4 PRISMA L] L] LI 4
Criterios de inclusidn: (Paget al., 2020) Criterios de exclusion:
* Fecha de publicacién * Fecha de publicacién
* 2012 -2022* * <2012,>2022%*
* |dioma * |dioma
e Castellano e inglés e Otros idiomas
* Tipo de estudio * Tipo de estudio
* Empirico (descriptivo, correlacional, * Publicacién en congresos, Tesis, Trabajos Fin de
experimental) Grado o Master, editoriales, revisiones
« Tipo de poblacién sistematicas, revisiones bibliograficas, metaanalisis
. espafiola * Tipo de poblacién
« Ambito de estudio  diferente a la espafiola
* psicologiay psiquiatria * Ambito de estudio
« Contenido * No relacionado con psicologia o psiquiatria
* Titulo, resumen y/o palabras clave, acceso * Contenido
abierto al texto completo * Sin acceso abierto al texto completo

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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‘ 1 ucasso o wmeasiones UNIVERSIDAD

S0 feriile Sﬁ&f}ﬁ%

ubues

Palabras clave:

* videojuegos
_ , Bases de datos:
* videogames / video games

* universitarios / [poblacidon] universitaria * SCOPUS
* university / college * Web of Science
 adiccion / trastorno / dependencia / uso problematico e Dialnet
 addiction / disorder / dependence / problematic use
Conectores booleanos: Periodo de busqueda: mayo-junio 2022
* AND
* (OR)

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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Método ®
Diagrama de flujo UNIVERSIDAD
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ubues

Identificacion

Seleccion

Elegibilidad

Inclusion

[

Registros encontrados Registros encontrados Registros encontrados
en SCOPUS (n = 104) en WoS (n =175) en Dialnet (n = 68)

Registros después de eliminar
duplicados (n = 103)

A 4

Excluidos de acuerdo a criterios de

[ Registros examinados (n = 103) ]—[ inclusidn y exclusién (n = 85) ]

A 4

Registros evaluados para la elegibilidad

del texto completo (n = 18) Rechazados por texto completo (n = 2) ]

A 4

Registros incluidos en la meta-sintesis
(n= 16)

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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1
Autores

Castro-Sanchez, M.,
Rojas-Jiménez, M.,

Titulo

Multidimensional Self-Concept

and Its Association with

Resultados
(tabla resumen)

Disefioy
participantes

Descriptivo-correlacional
* N=525

Amplitud del
estudio

Uso

Operativizacion
T. Videojuegos

Cuestionario de

UNIVERSII?&D
Sosterithle y Saldable

ubues

Factores /efectos
estudiados

27% uso problematico
Hombres mayor riesgo

2019 e B, B Problemat/c Us.e of Video - Edad 18-44 (M = 20,8) p.roblgmatlco de exper.lenc.las relacionadas Autoconce.pto fisico cF)mo
) Games in Spanish College . videojuegos con videojuegos (CERV) factor de riesgo, seguido de
Chacén Cuberos, R. * 53,3 % mujeres . .
Students social y académico
Chacdén-Cuberos, R., Cuestionario de
Castro-Sanchez, M., Adhesion a la dieta Descriptivo-correlacional .- . experiencias relacionadas Un mayor uso problematico
. Y, . Habitos de ocio S . .
2015 Muros-Molina, J. J., mediterrdnea en estudiantes * N=490 digital y uso con videojuegos (CERV) de videojuegos se asocia a
Espejo-Garcés, T., universitarios y su relacion con * Edad 20-29 (M = 22,8) roblematico Cuestionario sobre habitos una peor DM
Zurita-Ortega, F. y los hdbitos de ocio digital * 60,6 % mujeres P de consumo de videojuegos
Linares-Manrique, M. (CHCV).
Chacdn Cuberos, R., . . . Cuestionario de .
. Clima motivacional hacia el . . . . Clima Ego
Zurita-Ortega, F., . Descriptivo-correlacional experiencias relacionadas . .
. deporte y su relacidn con Uso S Reconocimiento desigual
Castro-Sanchez, M., L . * N=490 " con videojuegos (CERV) .
2017 : , hadbitos de ocio digital problematico de : . (- Altos nieles de
Espejo-Garcés, T.,, . , * Edad 20-29 (M =22,8) . Cuestionario sobre habitos e
, , sedentario en estudiantes . videojuegos L competitividad
Martinez-Martinez, A. y universitarios * 60,6 % mujeres de consumo de videojuegos Sedentarismo
Pérez-Cortés, J. A. (CHCV).
Chacdn Cuberos, R., .
. Relacion entre autoconcepto, . . ., .
Zurita-Ortega, F., . Descriptivo-correlacional . . Relacion positiva entre
. consumo de sustancias y uso Uso Cuestionario de .
Castro-Sanchez, M., ... L * N=490 . L . consumo de sustancias y VJ
2018 problemdtico de videojuegos problematico de experiencias relacionadas

Espejo-Garcés, T,
Martinez-Martinez, A. y
Ruiz-Rico, G.

en universitarios: un modelo
de ecuaciones estructurales

* Edad 20-29 (M =22,8)
* 60,6 % mujeres

videojuegos

con videojuegos (CERV)

Autoconcepto fisico como
factor de riesgo
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Resultados
(tabla resumen)

UN IVERSII?&D
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ubues
. Diseio Amplitud del Operativizacion Factores /efectos
Autores Titulo o y P . - Sy /
participantes estudio T. Videojuegos estudiados
Chacdn Cuberos, R.,
Zurita-Ortega, F., Relacidn entre factores Descriptivo-correlacional e e e s T Ausencia de beca, mayor riesgo
2017 Martinez-Martinez, A.,,  académicos y consumo de * N=490 roblematico de de consumo de videoiuegos ltlusli il selie
Castro-Sanchez, M., videojuegos en universitarios.  * Edad 20-29 (M = 21,8) \F/)ideo'ue os (CHCV) Juce rendimiento académico
Espejo-Garcés, T., y Un modelo de regresion. * 60,6 % mujeres Jues '
Pinel-Martinez, C.
Cha.con Cuberos, R., Relationship between Healthy =~ Descriptivo Habitos de . . . , .
Zurita-Ortega, F., . . Cuestionario de Motivacién extrinseca hacia
Puertas-Molero, P Habits and perceived  N=430 consumo y uso experiencias relacionadas el deporte genera uso
2018 , o Motivational Climate in Sport * Edad 20-29 (M =22,8) problematico de perienc porte g .
Knox, E., Cofré-Bolados, . . . con videojuegos (CERV) problematico de videojuegos
- , among University Students: A * 60,6 % mujeres TIC .
C., Viciana-Gardfano, V., ; Clima Ego
. Structural Equation Model
y Muros-Molina, J. J.
Colomo-Magana, E., Problematic Use of ICTs in Longitudinal Habitos de Aumento de uso
2021 Civico-Ariza, A., Ruiz- Trainee Teachers during * N=147 CONSUMO y Uso Conducta impulsiva problematico en videojuegos
Palmero, E., y Sdnchez-  COVID-19: A Sex-Based * Edad 19-34 (M =20,5) problematico de (Multicage TIC) tras el confinamiento
Rivas, E. Analysis * 72,8 % mujeres TIC Mayor riesgo en hombres
Espejo-Garces, T, Andlisis descriptivo del uso S ‘i
Chacén Cuberos, R., roblemdtico phdbitos de Descriptivo-correlacional ~ Habitos de Cuestionario sobre ha.bltos 20% muestra uso
2015 Castro-5anchez, M., gonsumo de Io); videojuegos © N=490 consumo y uso de consumo de videojuegos ro[t))lemético
Martinez-Martinez, A., ., X Jueg * Edad 20-29 (M =22,8) problematico de (CHCV). b .
. . con relacion al género en . S Mavyor riesgo en hombres
Zurita-Ortega, F. y Pinel- . . - * 60,6 % mujeres videojuegos
Martinez. C estudiantes universitarios
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Resultados
(tabla resumen)

UN IVERS]I?"LD
Sosterahle 4 Saltdable

. Disefo y Amplitud del Operativizacion Factores /efectos
Autores Titulo .. . S .
participantes estudio T. Videojuegos estudiados
El papel mediador de la . ., .
. . . . Correlacional Juego * Regulacidén emocional como
Estévez-Gutiérrez, A., regulacion emocional entre el . .
, . . . * N=1316 patoldgico, uso . . mediador entre conducta
Herrero-Fernandez, D., juego patoldgico, uso abusivo (o Conducta impulsiva . . ,
2014 . L * Edad12-30(M=17,2) problematico de . impulsiva y patologia
Sarabia-Gonzalvo, I., y de Internet y videojuegos y la . (Multicage CAD-4) . -
, . . .. ) * 57,4 % hombres internety * Ausencia de relacion entre
Jauregui-Bilbao, P. sintomatologia disfuncional en . . S .
. * Procedencia mixta videojuegos videojuegos y depresidn
jovenes y adolescentes
. of i s
. . Exploratory Study on Video Descriptivo-correlacional 16% adiccion .a \(J' menor
Gdémez-Galan, J., . . L . al resto de adicciones
. ; Game Addiction of College * N=310 Adiccidn a Game Addiction Scale for .
2021  Lazaro-Pérez, C.,y ) . N Mayor riesgo en hombres
, , Students in a Pandemic * Edad 17+ (M =23,7) videojuegos Adolescents e o
Martinez-Lépez, J. A. . . *  Comorbilidad con adiccidn
Scenario * 69,9 % mujeres .
a redes sociales
Descriptivo Habitos de
Moreno-Lépez, R. s * Mayor consumo de
. D i Hdbitos de uso de las redes * N=477 consumo de TIC . . 1ENE
Léopez-Pérez, M., y . . . Cuestionario Ad-hoc videojuegos en hombres
2021 sociales entre los jévenes * Edad 15-35 (television, , . . (-
Sandulescu-Budea, A. . _ N . . (3 items relacionados) * Experiencias problematicas
universitarios espanoles * 66 % mujeres redes sociales,
M. . mayores en hombres
videojuegos)
A iation rn
ssoc a.t on patterns of Correlacional Habitos de * Mayor riesgo entre los
Perales, J. C., cannabis abuse and . .
Maldonado. A. Lépez dependence with risk of * N=2856 consumo de TIC Conducta impulsiva hombres
2021 . » A LOP p . * Edad Media =21,12 (television, (Multicage CAD-4) * Consumo de sustancias
Quirantes, E. M., y problematic non-substance- . . .
, . * 62,3 % hombres redes sociales, (cannabis) se asocia a mayor
Lopez-Torrecillas, F. related dysregulated and . "
. . videojuegos) uso problematico
addictive behaviors




Resultados

.-'_"'-. ‘:-"?E bl .
1 iz o vevessinoes (tabla resumen) UNIVERSIDAD
PRUNININ IC 1 s Sasterale ¢ Saltda

' ubues
. Disefio Amplitud del Operativizacion Factores /efectos
Autores Titulo .. v P . ; a /
participantes estudio T. Videojuegos estudiados
Pérez-Albéniz, A., N Descripti Habit :
erez bemz., o MEE Impact of lockdown on the eSCriptivo LIS Compulsive Internet Use Confinamiento produjo una
C., Lucas-Molina, B., . . * N=540 consumo )

2022 addictive behavior of ) Scale (CIUS) mayor frecuencia de uso de
Ezquerra, M., y university students in La Rioja. Sehil 85 (M= 228 sl Encuesta ESTUDES internet y videojuegos
Fonseca-Pedrero, E. y Ja- 69,3 % mujeres apuestasy TIC
Ruiz-Palmero, IE., Estudio del uso y consumo de Longitudinal Habitos de Conducta impulsiva Aumento, c!e uso . .

2021 Colomo-Magafia, E., dispositivos méviles en * N=147 CONSUMO Y USO (Multicage TIC) problematico en videojuegos
Sanchez-Rivas, E., y universitarios * Edad 19-34 (M =20,5) problematico de tras el confinamiento
Linde-Valenzuela, T. ' * 72,8 % mujeres TIC Mavyor riesgo en hombres
] -Sanchez, A. M., : - . I
l,Jbeda Sanc , ez,' Estudio comparado sobre el Descriptivo-comparativo Consumo similar entre
Alvarez-Ferrandiz, D., , . . . .

. , uso de nuevas tecnologias * N=325 Habitos de Escala Ad-hoc Frecuencia universidades
2022 Fernandez Garcia- . -,
entre dos facultades de * Edad 17+ consumo TIC uso de videojuegos No deteccién de consumo
Valdecasas, B, y De la g . .
Educacion andaluzas. * 53,8 % mujeres excesivo
Cruz-Campos, J. C.
Zurita-Ortega, F,, ) . Cuestionario de Bajo consumo de
, Problematic consumption of . . L L . S
Chacdén Cuberos, R., ) ) Descriptivo-correlacional Habitos de experiencias relacionadas videojuegos
. substances and video game in S .
2017 Castro-Sanchez, M., Spanish university students N =490 CONsSUMO y uso con videojuegos (CERV) Hombre mayor riesgo de uso
Martinez-Martinez, A., . Edad 20-29 (M = 22,8) problematico de Cuestionario sobre habitos problematico
. , depending on sex and place of . S . . .
Espejo-Garcés, T., Knox, ! 60,6 % mujeres videojuegos de consumo de videojuegos Diferencias de consumo por
. residence. _ :
E., y Muros-Molina, J.J. (CHCV). residencia
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Aparente empleo de |la misma muestra en varios estudios
* N=490, M edad =22.8, 60.9% mujeres

Adhesion a la dieta mediterrdnea en estudiantes universitarios y su relacion con los habitos de ocio digital.
(Chacén et al., 2015)

Clima motivacional hacia el deporte y su relacion con hadbitos de ocio digital sedentario en estudiantes
universitarios. (Chacén et al., 2017)

Relacion entre autoconcepto, consumo de sustancias y uso problemdtico de videojuegos en universitarios: un
modelo de ecuaciones estructurales. (Chacén et al., 2018)

Relationship between Healthy Habits and Perceived Motivational Climate in Sport among University Students: A
Structural Equation Model. (Chacdén et al., 2018)

Relacion entre factores académicos y consumo de videojuegos en universitarios. Un modelo de regresion.
(Chacoén et al., 2017)

Andlisis descriptivo del uso problemadtico y hdbitos de consumo de los videojuegos con relacion al género en
estudiantes universitarios. (Espejo et al., 2015)

Problematic consumption of substances and video game in Spanish university students depending on sex and

place of residence. (Zurita et al., 2017)
Burgos, 2-4 de noviembre de 2022

Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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Aparente empleo de la misma muestra en varios estudios
* N=147, M edad = 23.5, 72.8% mujeres

* Problematic Use of ICTs in Trainee Teachers during COVID-19: A Sex-Based Analysis (Colomo et al., 2021)

* Estudio del uso y consumo de dispositivos maoviles en universitarios. (Ruiz-Palmeros et al., 2021)

Potencial presencia de sesgos de investigacion

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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Conceptualizacion de uso problematico de videojuegos

* Frecuencia de uso

* Cuestionario sobre Habitos de Consumo de Videojuegos (CHCV) (Lépez, 2012)
* Encuesta sobre Dependencia de Alcohol y Drogas en Espana (EDADES) (Gobierno de Espaiia, 2018)

e Escalas ad-hoc.

No es en si un criterio diagnostico

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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Conceptualizacion de uso problematico de videojuegos

* Adiccion a nuevas tecnologias

e Compulsive Internet Use Scale (CIUS) (Meerkerk et al., 2009)
* Escala de Control de Impulsos y Adicciones (MULTICAGE CAD-4) (Pedrero Pérez et al., 2007)

Basadas en criterios del DSM-IV para otros trastornos (e.g. gambling)
sin items especificos sobre videojuegos

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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Conceptualizacion de uso problematico de videojuegos

e Adiccion a videojuegos
* Escala de Adiccion a Videojuegos para Adolescentes (GASA) (Lloret et al., 2018)

* El Cuestionario de Experiencias Relacionadas con los Videojuegos (CERV) (Chamarro et al., 2014)

Validadas sobre muestra adolescente y basadas
en autoinforme (no diagnostico)

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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Amplitud del estudio

* Habitualmente se incluye a los videojuegos como parte
general de los habitos de consumo de ocio digital

* Solo siete estudios™ se centran especificamente en

videojuegos

e Ausencia de estudios puramente experimentales

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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Factores, efectos y comorbilidad

* Género masculino como factor de riesgo en uso problematico de
videojuegos

* Mayor sedentarismo y menor rendimiento académico

Asociado al uso problematico de TIC y conductas compulsivas

e Confinamiento por COVID-19 como factor de riesgo en uso de TIC

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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* Evidencia empirica especifica aun escasa
 Falta de herramientas diagnosticas estandarizadas S

* Lagunas detectadas en la investigacidn

L ]

* Factores psicoldgicos
La “adiccion a los videojuegos”

carece de apoyo empirico
* Usos y motivaciones suficiente

* Géneros de videojuegos

(a favor o en contra)

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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PREVENCION DE ADICCIONES TECNOLOGICAS: EFECTOS DE
UNA INTERVENCION GRUPAL EN LA UNIVERSIDAD REY JUAN
CARLOS.

Ainhoa Romero Hernandez
Silvia Cruz Cornejo

Programa Universidad Saludable
Universidad Rey Juan Carlos
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Interactividad

s*Tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC) son todas
aquellas herramientas y programas que tratan, administran,
transmiten y comparten la informacidon mediante soportes
tecnoldgicos.

**INTERNET (movil, ordenador, videojuegos, series, RRSS, compras
online...)

s Efectos adversos de la pandemia

Instantaneidad

\ " -Media de 4,5 horas al dia a utilizar el mavil (la media de la poblacién
' general es de 3,4)*

-59% admite que esta mas enganchado al moévil de lo que le gustaria.*
-66% reconoce que lo usa cuando deberia estar haciendo otra cosa.*
-60% que le quita horas de suefo y le dificulta a la hora de dormir.*

*Informe Uso del teléfono movil, estilo de vida y bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios(REUPS y
Fundacidon Mapfre)

UNIVERSIDAD == o - fundacion
DEBURGOS .F;E‘UFS Universidad de Burgos
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Bienestar digital y control par... i

' s herramientas de Bienestar

digital

UNIVERS]I?"LD
—Ofte f:f Sﬁ&%ﬁﬁ?

La gran controversia....

** Todos/as utilizamos dispositivos
(ordenador, movil)...é sabemos cuanto?

** No hay acuerdo en los criterios sobre
adicciones tecnologicas

-CIE-11: Trastorno por uso de videojuegos

-DSM V: Trastornos adictivos no relacionados

a sustancias: Gambling Disorder o Trastorno

por Juego de Apuestas

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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1.Tolerancia
2.Pérdida de control
3.0cultacion
4.Abandono de otras actividades
5.Cambios de comportamiento
6.Pensamientos y sentimientos
desproporcionados en relacién a

PROMOCION DE UN CONSUMO RESPONSABLE las TICs |

3= UNIVERSIDAD = o fundacion
58 DE BURGOS EE‘UPS Universidad de Burgos



METODO

INTERVENCION GRUPAL
TEORICO PRACTICA

DISENO CUASI-
EXPERIMENTAL: EVALUACION
PRE-POST EN EL MISMO
GRUPO

[
P —
-

REUPS

4 SESIONES DE 2H CADA
UNA/FRECUENCIA SEMANAL

Cuestionario de experiencias
relacionadas con el movil
(Beranuy et al., 2009)

od - fundacion
Universidad de Burgos
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METODO: ‘ I

Contenidos
 Sesionl  |Sesion2  Sesion3  Sesiond
= Psicoeducacion(ejercicios de Recursos a fortalecer para Recursos a fortalecer para Recursos a fortalecer para
auto-reflexion) prevenir/disminuir prevenir/disminuir factores de prevenir/disminuir factores
= Riesgos de las TICS: factores de riesgo: riesgo: de riesgo:
Sexting,Grooming,Phishing -Manejo emocional -Autoestima y RRSS. Ejercicios -Resolucion de problemas
Ciberacoso o ciberbullying, -Manejo especificode la  de autoestima. para aumentar autonomiay
Ciberodio,Ghosting frustracion -Habilidades sociales y citas autoeficacia
= Riesgos fisicos(pérdida de online. Comunicacion caraa  -Gestion del tiempo
vision, problemas cara -Rutinas de ocio saludable
musculares, dolores de
cabeza...)

* Riesgos psicosociales
(aislamiento, pérdida
autoestima, HHSS...)

*Videos, charla-coloquio
Complementa con otras iniciativas como Huella digital, Ciberviolencia....

UNIVERSIDAD = of - fundacion
DE BURGOS F*:ELI PS Universidad de Burgos
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N=340 estudiantes( en tres ediciones)

Pre-intervencién  18.72 (3.74) 1.55

Post-intervencion  17,16(4.08)  (1.04-2.07)

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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JEvidencia segun datos del Informe REUPS-Mapfre: necesidad de
abordar esta nueva “demanda” desde |a promocidn de un uso
responsable de las TICs si bien tenemos poblacion universitaria con
problemas

Iniciativas con pocos recursos y efectivas en resultados
dLimitacion: no disefio experimental ni seguimiento en el tiempo

JOferta de recursos cuando hay ya malestar significativo que requiere
intervencion

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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Iniciativa Psico-Recursos UMH frente al COVID:
Informe de retorno y recursos a disposicion de |la
comunidad universitaria

José A. Piqueras
Raquel Falco
Victoria Soto-Sanz

Juan C. Marzo
(Presenta, en nombre de los/as Autores/as, Raul Reina)

Universidad Miguel Herndndez de Elche
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INDICE

Resumen

Bloque I. Estudio Psico-recursos frente a la COVID-19

Bloque Il. Resultados y divulgacion cientifica

Bloque Ill. Futuras lineas de investigacion y practica aplicada
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Resumen

)|

4 N
é@@@ Bloque lII. Bloque I.
(N / gg;%gﬁi Futuras lineas Estudio
~ N\ 4 N\ de investigacion Psico-recursos
®®@’ y practica frente a
aplicada la COVID-19
- /) \_ / pdc.umbh.es
saludablesencasa.umh.es
4 N\ Bloque II.

¥, ., /% Saludables

o (- en casa
e SN UMH
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Bloque I. Estudio Psico-recursos frente a la COVID-19

Encuesta +

informe personalizado de 8 infografias + documentos
., : Informe global de retorno a
devolucidén extendidos con : .
e . .. : la universidad
automatica dirigido a la explicaciones exhaustivas

comunidad universitaria

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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RECUR-SOS COVID19 s
RECURSOS Y FORTALEZAS PSICOLOGICAS SOS CONTRA EL COVID19

Centro de Psicologia Aplicada * Dpto. Psicologia de la Salud - Vicerrectorado de Inclusién, Sostenibilidad y Deportes | V .

PROMOTORAS DE LA SALUD UNIVERSITAS d 2 2
At Kmbbsin Universidad Miguel Hernandez Paprm——
. .
INFORMACION GENERAL —— (EN QUE CONSISTE LA PARTICIPACION? ' INSTRUCCIONES DE CUMPLIMENTACION
; : * Laencuesta esta dingida a TODA LA COMUNIDAD UMH: « Lee detenidamente cada frase irate de COMPRENDER el
Desde el Centro de Psicologia Aplicada, en colaboracién con el : : ' , asegurate
Vicerrectorado de Incusign, Sosteniiidad y Depodes dela UNH, estudiantado, P, PDI, PAS, famikiares y alegados. enunciado y las opciones de respuesta.
gsfg& hamos aborado una NCLESTA scors o ecusos personaies Se trata de un protocolo de AUTOEVALUACION ONLINE . Raoponde con s mayor SNCERIDAD y SERIEDAD posbl.
' a9 s frente a la crisis sanitaria por al COVID- *  Cuenta con 3 periodos de evaluacion:
omcmamante en el marco de lahnnurﬁmodoml del Plan de 2 3meses después OpCIie gua (S 1y WeniiLe.
Continuidad #SaludablesEnCasaUMH. i 12 meses después * NO hay un limite de tiempo para responder, asi que puedes
< ", . hacerlo a un ritmo que te resulte cémodo, pero SIN
PROTOCO LO d . Nosetfatademaenwestamas sino de la ENCUESTA DE = Tu participacion puede ser en el periodo 1 y/o realizar e DETENERTE.

A\ UMH que permitird hacer una autoevaluacion exhaustiva seguimiento de los periodos 2 y 3 (opcionalmente). )
sobre tus recursos personales, que fe puede ayudar @ = Se garantza el anorimatoy privacicad de la encuesta, segin Recomendaaion feslzar ie noueste o un DRIEIADOR pére

mejorarios para afrontar la situacion actual. islacién vi : mayor comodicdad, aunque el sistema esta preparado para
€0 para legislacion vigente de proteccion de datos de caracter personal. s B cuskiir depositic. W MOVIL,

. Pomturaevaluarlas NECESIDADES de la comunidad UMH y , % . 2
PROPONER SOLUCIONES en nelaabncon ol alrontamiento (_,OLE SE VA APREGUNTAR? utiliza mejor el visionado en HORIZONTAL.
psicologico del COVID19. _ ; ; * Realiza la encuesta de UNA vez y de forma CONTINUADA, ya
RECU i X * Variables SOCIODEMOGRAFICAS: edad, sexo, estudios, efc. que un periodo de inactividad puede suponer que la conexion se
Pretende mejorar el conocimiento sobre como influyen . Condiciones del CONFINAMIENTO. pierda y tengas que woria ta desde el principio.

FORT nuestros recursas personales y fortalezas psicaégcas en el + - RIESGO OBJETIVO Y SUBJETVO de contagiopor COVID-19. . o pRESIONES sobre la opcién "ATRAS” del navegador, ya
woschssersiod ::e °$p;‘&::m&é:;mms e; * IMPACTO NEGATIVO de la cisis sanitaria por COVID-19y las a0 pusdes salire G s encusets. Si eelo 1 0CiATS, refiesca 8
PSICO| :uece poderabergenrd g 14551 & medidas de confinamiento. pégina y seguiras por donde lo habias dejado.
o RECURSOS PERSONALES: estrategias de affontamiento, | 5 &, mojimentacién de esta encuesta te llevar unos 30-35 min.

' compelencia social y emocional, resiliencia y habitos saludables.
SOSH - 10 oo m cunsn o, po csconnos s 35+ ST HENTA. By aespioioos Reens n e s s o corerocoy e

anas areas ge lu vic

S g R I un tiempo para rellenaria.
SO St ?"y“‘,,”""",’f' PRI G012 g disefio del protocolo se ha basado en la evidencia cientifica, que
LA C( A T ademas de asegurar la validez de los métodos empleados, refiere iMUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION!
INFORME acerca de como estds afrontando la  que NO existe ningun perjuicio derivado de las preguntas realizadas Correo electrénico de contacto:
situacion y como mejorar tus recursos personales. a las personas participantes. “ psicologia.aplicada@umh.es

ENLACE A ENCUESTA: htips:/bit.ly/RECUR-SOS-COVID-19

CENTRO
[ PSICOLOGIA APLICADA  JA. Piqueras, R. Falcd, O. Mateu, J.C. Marzo, A.E. Martinez-Gonzalez, M.E. Martinez-Mira, B. Moreno-Amador, D. Pineda, M. Rivera-Riquelme, T.
f UNIVERSITAS Miguel Herminde: Rodriguez-Jiménez, & V. Soto-Sanz.
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Bloque |. Estudio Psico-recursos frente a la COVID-19
INFOGRAFIAS

=

#CONSEJOS 4:
Consejos para
#CONSEJOS 3: mantener una
: A e e #CONSEJOS 1: HCONSEIOS 2: HERRAMIENTAS buena I:lglene
Estrategias de mi bienestar ACTIVIDADES PLANIEICA EL DE GESTION DEL del sueio, con
afrontamiento T : TELETRABAJO”: la infografia
durante el SRl 23008100 DIAY Teletrabajo “Higiene del
e durante la RELACIONES CONSUMO DE raba) L
confinamiento cuarentena SOCIALES SUSTANCIAS Estudiantes y suefio en la
: T : . = — ; : Teletrabajo época del
2 infografias “Actividades de 2 infografias: “Planifica el dia. Espacios Saadmnalas, COVID19 para
Ocio” y “éComo y por qué diferenciados: trabajo en casa y orden nifios y para
cuidar las relaciones sociales en casa” y “Uso de sustancias y adultos”.
durante la cuarentena?” COVID-19, que debes hacer”

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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Blogue I. Estudio Psico-recursos frente a la COVID-19

"Qué hacer por o ——— ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO DURANTE EL CONFINAMIENTO

) PLANIFICATE EL DIA
)

durante la cuarentena

Somos conscientes del reto que estd suponiendo adecuarse a esta situacién excepcional de confinamiento en casa, donde hemos debido adaptar nuestros

Mantener una o) 3¢ ra i amiliares. Un > i 8 oor dif \ \ < N pact o vieominitaria <t
z quehaceres laborales, personales y familiares. Unido a la sobreinformacién que nos llega por diferentes medios sobre el impacto social y comunitario de esta
del riesgo y —
gravedud del COVID-19 pandemia, te recomendamos

i * Evita estar hiperconectado todo el dia escuchando o leyendo noticias sobre el coronavirus
Contrastar la Informacién

|
3
g

* Escoge informarte en uno o varios momentos concretos del dia que hayas elegido previamente

E'Vi'°f|° . f— * Reajusta las prioridades de tu agenda de trabajo, impulsando aquellos proyectos y tareas que puedan realizarse en la modalidad de teletrabajo
sobreinformacién —_— _ )
limitando el tiempo y — L * Intenta mantener una agenda de trabajo lo mas estable posible, sin menoscabo de la conciliacién familiar y el cuidado de menores o personas a tu cargo
* Te recomendamos escuchar los consejos de nuestro companero Angel Solanes en su ENTRE\ \ del pasado 18 de marzo
)
Informar a foda la
- sobre la situacién segin sus
o necesidades
CUIDA LAS RELACIONES PERSONALES
Mantener la
(deporte, suefio —
y alimentacién)
Aprender a identificar y =
— manejar las Y,
desagradables ()
Mantener la calma ‘l

utilizando mis propios —

Utilizar

evitando el uso de alcohol y
sustancias

&

El confinamiento prolongado en casa, aunque sea con nuestros familiares y seres queridos, puede ser un factor precursor de discusiones o tensién, por lo que te

— “ recomendamos:

“ oot Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
i

Conectar con mi

si lo necesito
Para un mundo sostenible compromeétete con tu salud
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DE OCIO

Visita museos online

las relaciones sociales
durante la cuarentena?

PSICO-RECUR-SOS COVID-19:

PSICO-RECUR-SOS COVID-19:
Consejos para mejorar el bienestar emocional

Pinacoteca di

Consejos para mejorar el bienestar emocional

& Ffo  Brera - Milano E S
Brera  htips://pinaco- T = Galleria degli Uffizi - Lo ml9c10nes e bl Los relaciones sociales son
tecabrera.org/ — 22 Firenze https:/ /www.uffi- conbr.nbu-yren S Tcyor fuente de apoyo en malos
zi.it/mosire-virtuali i | oror o - momentos, y oportunidades
Musei Vaticani - Roma gses de conectar y celebrar
hitp:/ /www.museivaticani.- (J G CENTRO st eyicina helon buenas experiencias
vc/conten!/rr\useivatfcat UNIVERSITAS OB] ETIV'," i i po:gncz?nt?;:r
A nl/l!/oollelzwm g - ) Mi 1 H d D Al LL( PS!COLOGIA APLICADA e ): Comynicohe de forma
L /cci:nﬁ:— 4 Museo Ambeologmo - an 1gue erndndez SOSTE N l b 1 L - S compaIoe —_— asertiva, respeta tus/sus
. = Atene hiips: //www.namu- NN - UNIVERSITAS Miguel Herndndez derechos/opiniones
himl seum.gr/en/ ﬂ
Y collections/ =T Se una persona empdtica, MYy - :
” H ’ H en especial con quienes te O <
Prgdo ./I;\gdn'd 119.9.9.9 ! rodean jy que se note! e C}
tips:/ /www. En una conversacién,
museodelprado.es/en/- 5 1| Louvre - Parigi uc DEPASTAMENTO DE y =\ escucha activamente
the-collecﬁon/cn-wor‘ks https:/ /www.louvre.fr/en/- PSICOLOGIA DE En una conversacién,
i (®) visite;»en»li r;e % - LA SALLUD contesta de forma activa y -
EER ar 9 X constructiva ante buenas o ggse'l'::oecr']‘)lz ;C:J’:?:b‘e 3
AR 0] i malas noficias o e o
positiva
= Escoge en quien confiar y supera la negativa.
British Museum - Londra . confia en los demés, esto
https:// www.british - Metropolitan proporciona seguridad y Reﬂe;_dono sobre las
museum.org/ () Museum - New un aumento de relaciones - relaciones que £
Tizes., collection - Co) York https://art- de intercambio reciprocas. has construido
sandculture.goo- jAprécialas!
||||ll| gle.com/explore E
Piensa en tu entorno social e
md@s cercano, en fodo lo .
Hermitoge - San ([ National Gallery of art . que fienes que estar p I\
Pietroburgo LT (€ Vetingon Burgos, 2-4 de noviembre de 2022 2 agradecido/a. PR o T
hitps: //blt ly/3cJHdnj https:/ /www.nga.go- L ’ ' ) f— por la vida (apreciar el
L . Vindexhinl e, Para un mundo sostenible comprométete con tu salud apoyo d los deméa),
a potenciar la

felicidad.
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~
Uso de o

a Loz
Planificael o
V)

DIA

Espacios diferenciados: trabajo
en casa y orden en casa

Establece un horario
de frabajo T =

™
J Mantén la
“ - rutina laboral.

Crea un espacio laboral
diferenciado en casa —

™

-t

B4

2

i\.

Es importante mantener
— la concentracién en

las tareas que

realizas

~

Divide tus tareas laborales
por orden deimporfancia 5 — -__

A

N

I}

OBJETIVOS CENTRO
MI Il\,/lggl\ellElersnlatﬁei DE DESARROLLO ﬂ PSICOLOGIA APLICADA

SOSTENIBLE UNIVERSITAS Miguel Herndndez

LA SALUD

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud

SUSTANCIAS

y CovidIl9, que debes saber

_PSICO-RECUR-SOS COVID-'I 9:

El alcohol y ofras drogas
debilitan nuestro sistema
-

inmunitario
. " '

W
No las uses para lidiar
con lus emociones

negativas
- -
-
Este puede ser un buen

momento para reducir o

dejar de Fumar

Adapta tus rutinas. No
conviertas tus dias de

semana en fines
de semana

No tomes psicofarmacos sin
supervisién médica

fE>
»

—

T Aumenta la probabilidad
o= 2

de contagio (menos

- 2 salud y més falsa
sensacién de
control)

g - Fumar NO protege del
e /| Ir.

e _ COVID, limita el

consumo
5 = Haz una lista de objetivos y

™=\ © ) razones para
cambiar tu
consumo

Pide ayudoo profesionales

sanitarios

&

O )
_T C Evita tomar férmacos paro

dormir, puede

empeorar el

a insomnio
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“Teletrabajo o

~ -
" Teletrabajo

o

PSICO-RECUR-SOS COVID-19:
Consejos para mejorar el bienestar emocional

Establece objetivos diarios
o de estudio, realistas y T —
alcanzables. Elabora un horario, con
= tareas y descansos.
¢ BERENR

&

Mantén el contacto con
compafieros/as y
profesorado

N
$\ | (tutoria).
<

=z

Fomenta la autonomia:
confianza en si mismo,
plantear retos, establecer el
ritmo de estudio.

Busca un lugar de estudio
adecvado: acogedor,
silencioso y tranquilo,
amplia mesa.

Configura tu puesto de
trabajo para proteger la
salud fisica: monitor a la

altura de los ojos, teclado a
la altura de las manos.

\

-— oy

Z{ ? 3L

Promueve el apoyo
—CA ! emocional: escucha y

colaboracién.

Fomenta la dedicacién:

cumplir tareas, perseguir
— i) objetivos, evaluar
resultados.

Condiciones adecvadas de
iluminacién (natural, homo-

o) géneaq, lateral),
_Q confort

térmico,
;; — bajo nivel D

=)

«

e —

Cad

de ruido y
buena
ventilacién.

Utiliza una silla cémoda,
=i —T C para una posiura

adecvada.

UNIVERSITAS (QBJ[ETIVT.*S

ED
» Miguel Herndndez SOSTENIBLE

CENTRO
PSICOLOGIA APLICADA
UNIVERSITAS Miguel Herndndez

DEPARTAMENTO D&
PSICOLOGIA DE

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible compromeétete con tu salud

PROFESIONALES

PSICO-RECUR-SOS COVID-19:

Consejos para mejorar el bienestar emocional

Establece objetivos diarios
de trabajo, y un horario de

tareas priorizadas y
r (MR #* descansos.

=N
Establece reuniones

periédicas con
m compaiieros/as

Fomenta el cuidado personal:
vestirse y arreglarse como en
~ el trabajo presencial.

W,

Busca un lugar de estudio
adecuado: acogedor,
silencioso y tranquilo,

mesa

£ amplia.

o

Configura tu puesto de
trabajo para proteger la
salud fisica: monitor a la

altura de los ojos, teclado a
la altura de las manos.

personal, con
desconexién digital.

. =S\

—
T Respeta el tiempo
B 2
3 =
Comparte informacién

= ‘A ! sobre objefivos alcanza-

dos y no akanzados

(dificultades). = G
5- ;@

Fomenta la capacitacién:

= conocer y manejar las
(@) tecnologias especificas
para el trabajo virtual.

:; i Condiciones adecuadas

() de iluminacién (natural,
-Q homogénea, lateral),

confort térmico, bajo nivel
de ruido y buena
ventilacién.

(e) Utiliza una silla cémoda,
-1 parc unc postura
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\"Higiene deo

¢

\"Higiene deo.__

SUENO

en la época del Covidi9
@ para adultos ®

SUENO

en la época d_e/ Covidi19

@ para ninos ®©
PSICO-RECUR-SOS COVID-19: ! P$|C0'RE(;UR-SOS _COVID-] 9: _
Consejos para mejorar el bienestar emocional Consejos para mejorar el bienestar emocional

Fija una hora de dormir y
una horudejespeﬂur —

duerma lo suficiente
(entre las 21h y las 22h)

UNIVERSITAS |OBIETIVOS AHIRO )
5 /mn Mi !mlEHersnIa:Ir;dei DE DESARROLLO fPSIC LOGIA APLICADA 2 ey
2 TRSchosy Shthity L] B SOSTENIBLE #l UNIVERSITAS Miguel Herninde: B "'*”’ \
vila akohol y

Asegirate que lu nifio
T_

una hora de despertor
cofeina 4/6 horas anles —
Establece una rutina s " de acostarie
antes de acostar al nifio: -y -
lavarse los dientes, leer o — .
e ors - uc DEPASTAMENTO DE | @ | oz soricio reglomen
Anima a t hijo a que se PSICOLOGIA DE = pefonows:’:nmde
- e /4 duenmdefonno - LA SALUD Qoo
() p o Reserva lo coma para 5_ H
Aumenta la exposicién a KV domir
la luz por la mafiana 5—
& ! ﬁ Separa espacios para lo
Limita el uso de ponialias =\ 0) octividod diurna y noclumna
&% 72

! O especialmente anles de
L ‘ ocostarte
Limita el uso de pontallas

Mantén durante el dia & especicimente anles de — Q
ocostarte

horarios regulqta para 7— = @ Intenta tener luz natural en
o SEs e Burgos, 2-4 de noviembre de 2022 % (2 SRy iy

) Asegir que el ni ; ;

@“ —r oty » ribroesed Para un mundo sostenible compromeétete con tu salud

= ¢l balcén o una terraza
a | |

A mho
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INFORME DE RETORNO RECUR-SOS COVID-19

INFORME GENERAL

OBJETIVOS CENTRO "%,
DE DESARROLLO ﬂ PSICOLOGIA APLICADA g* ) !Di??::'cjgmC,(I)XIITﬁIﬂRﬁE"

W UNIVERSITAS
* Miguel Herndndez 5
am Vi SOSTENIBLE UNIVERSITAS Miguel Hernindez Qap®  Universidad Miguel Hernindez de Elehe

http://saludablesencasa.edu.umh.es

_ H PSICO-RECUR-SOS COVID-19:
/wp-content/uploads/sites/1489/20 i et

18/07/| NFORME-DE-RETORNO-RECU Centro de Psicologia Aplicada - Dpto. Psicologia de la Salud -

R-SOS-COVID-19 pdf Vicerrectorado de Inclusion, Sostenibilidad y Deportes - Universidad Miguel Herndndez

Os informamos que ya han sido publicados en el informe de retorno los ltado I ires de la herramienta "Recur-Sos COVID-19: Recursos y Fortalezas

Personales SOS contra el COVID-19", elaborada dentro del Plan #SaludablesEnCasaUMH desde el Centro de Psicologia Aplicada, en colaboracién con el

Vicerrectorado de Inclusién, Sostenibilidad y Deportes.

Este estudio esta permitiendo evaluar las necesidades de la comunidad universitaria y elaborar herramientas psicolégicas para afrontar esta situacién. Se puede

ACCESO AL INFORME

Recordamos que este cuestionario sigue a disposicion de los interesados/as, y esta dirigido a toda la comunidad perteneciente a la Universidad Miguel Hernandez

acceder a los resultados a través del botén inferior

asi como a familiares y allegados, La encuesta se puede responder en el enlace: h

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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Red Valenciana de Universidades Saludables > lema: La COVID: una cascada de
emociones > video PSICOESCUDO VS COVID-19

* 650 participantes
desde el 21 de abril A

al 6 de mayo (inicio vs COVID-19
desescalada).

° Tall Desde la llegada de la Covid-19, en
+1500 pa rtici pa ntes el Centro de Psicologia Aplicada

poste rior a esa nos preguntamos lo siguiente
fecha.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud


https://www.youtube.com/watch?v=7O8_vkiSkrY
https://www.youtube.com/watch?v=7O8_vkiSkrY
https://youtu.be/x1wklWOEXP0
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Abstract

The COVID-1% is a “wnique” siressor, which can produce physical and psychological (rauma.
Coping styles can buller his psychological impact. Consequently. this papet aims to psycho-
mietrically adapt the lear of COVID-18 seale (TCV-1930 &0 Spanish and examines the rela-
Honships between FCV-19S, siress response. and coping srategies. The sample comprised
a convenience sample of 1146 participants {12-83 yearsi, 830 from Spain (76.8%). and 266
from Dominican Republic {23.27%). Overall, the findings support a one-factor struernure for
FCV-1US. consisting of 7-ilems. ind was mvarianl across age. seX, oceupalional status, and
uross-national. Therefore, indicating evidences of constrnet validity. Cyidences of reliability
ware also observed [Crombacly's o= 86 MeDonald’s ;= 86, Gutrmann’s A6= 86, greatest
lowst bound=_21. composite reliability = 85, and avetage variance exttacled = .44). Moteo-
ver, as regards criterion-related validity, the mediation analvsis indicated that the relation-
ship berween FUV-193 and acute stress was positive and high, with maladaprive coping
styles mediaung the relanonshup, and with a suonger mediauon for men. The findmgs give
evidences of the relinbility and validity of the Spanish version of TCV-198 among Spanish-
speaker participants, which provides the chance of cross-cultural smdies.

Keywords COVID-12 Tear of COVID-1Y scale Stress Coping  Peychometries
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https://youtu.be/kNfR6GIwWIuM
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Servicio Universitario de Atencion a la Salud de la
Universidad de Burgos. Programa de control de
ansiedad ante los examenes

Itziar Quevedo Bayona, Psicéloga en practicas del SUAS
Maria Abad Roman, Psicéloga voluntaria del SUAS

M.2 Angeles Martinez Martin, Decana de la facultad de
ciencias de la Salud y directora del SUAS

Maria del Camino Escolar Llamazares, profesora Contratado
Doctor y coordinadora de los programas de ansiedad.

. fundacion

Universidad de Burgos

!;3;.3'&
UNIVERSIDAD
DEBURGOS
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Ansiedad ante los examenes -~

* Objetivo: Disminuir la ansiedad percibida por los alumnos frente a pruebas
evaluativas.

 Medicion de constructos pre y post
intervencion: STAI, IHE, CRAP e IAE

* Llevado a cabo por profesionales
psicologos

* Intervencion tanto grupal como individual

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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 Duracion: 8-12 sesiones semanales de 1

hora.

 Metodologia: Relajacion progresiva de
Jacobson, reestructuracion cognitiva,
desensibilizacion sistematica.

* Empleo de nuevas tecnologias:
biofeedback y RV

L

G UNIVERSIDAD o o4 - fundacion
5% DE BURGOS l; E‘ UPS Universidad de Burgos
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Vending Saludable en la Universidad Miguel
Hernandez de Elche: Una Iniciativa
Participativa

Marta Beltra
Raul Reina

Universidad Miguel Herndndez de Elche

el .. - b -7
UNIVERSIDAD P o1 fundacmn
DE BURGOS REUPS Universidad de Burgos

.
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(“ ﬂ Web de Nutricién

VICERRECTORADO DE INCLUSION, SOSTENIBILIDAD Y DEPORTES

Comision para la Promocion de

Habitos Saludables en la UMH

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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S OBJETIVOS B

OBJETIVO 1

Informar sobre la calidad nutricional de los alimentos que se ofertan
regularmente en las maquinas expendedoras de la Universidad.

OBIJETIVO 2

Realizar una encuesta para determinar |la aceptabilidad de una mejora
nutricional de la oferta.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
ax Para un mundo sostenible comprométete con tu salud

UNIVERSITAS
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Objetivo 2

21 Preguntas:
* Sociodemograficas
* Habitos
alimentacion

VENDING SALUDABLE - Elche (Ed. * Uso vending
Alcudia) * Interés

En la UMH estamos trabajando para ofrecerte productos mas saludables en las maquinas
expendedoras de snacks (vending). Ayudanos a conseguirlo completando la siguiente
encuesta y participa en el sorteo de productos saludables/sostenibles de la Tienda UMH. 3 Optat|vas
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o RESULTADOS ENCUESTA UNIVERSISRD

PROMOTORAS DE LA SALUD Sastestle Y Saludable
ubu.es

(1/5)

Numero de personas que han contestado
la encuesta. N2 Total 606

BAJA PARTICIPACION

GRAN PARTE DE LAS ENCUESTAS A
SEstuciatites ESTUDIANTES SE COMPLETARON EN CLASE

HPDI+PAS

®Ajenos CON LA AYUDA DE PROFESORADO

516,85%

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022 'g.

"{v,;\:', '

Para un mundo sostenible comprométete con tu salud E ' W,
</




RESULTADOS ENCUESTA
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éQué factor consideras mas importante al elegir un éLos productos de la maquina expendedora son
alimento de la maquina expendedora para su consumo? saludables? (1 = totalmente desacuerdo)
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RESULTADOS ENCUESTA
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RESULTADOS ENCUESTA (5/5)
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CONGRESO DE UNIVERSIDADES UNIVERSIDAD

S CONCLUSIONES T

* Escasa participacion de la comunidad universitaria.

<

* Interés por disponer de alimentos saludables en las maquinas de
vending.

 Sin embargo, la eleccion de alimentos saludables que comprarian es
cuestionable.

* Dudosa aceptabilidad final de productos saludables en el vending.
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una oportunidad impulsar un campus
mas saludable

Zonas verdes como espacios promotores de salud
Estudio en el Campus de Leioa (UPV/EHU)

Contribucion de las zonas verdes del campus de Leioa de la UPV/EHU al
bienestar de la comunidad universitaria
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La salud de las personas depende de los ecosistemas
Impactos sobre la salud del actual contexto (cambio climatico,

olas de calor, pandemia por COVID-19)

Urge potenciar los multiples beneficios que |la naturaleza proporciona

& Facilitar entornos salutogénicos (i.e. promotores de salud)
‘ Potenciando la presencia efectiva de zonas verdes
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V. Zonas verdes y
campus saludables

Los campus universitarios son entornos muy interesantes donde
intervenir y potenciar los beneficios de las zonas verdes

Impulsores de estrés (actividad intelectual demandante, fatiga)

Tiempo prolongado (jornadas, afios)

OPORTUNIDAD PARA MITIGARLOS = DISENO DE CAMPUS
MAS SALUDABLES
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" ” Estudio en el Campus UNWERSH%D
R— de Leioa (UPV/EHU) sty S

Contribucion de las zonas verdes del campus de Leioa de la UPV/EHU al
bienestar de la comunidad universitaria

&Y :Qué beneficios ofrecen las zonas verdes del Campus?

' ¢Se relaciona la presencia de zonas verdes del Campus con
“sentirse bien”?
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zonas verdes del Campus?

Servicios ecosistémicos (beneficios) anuales de las zonas verdes del Campus

Escorrentia de Secuestro de

Zonas coanit-zrz:inn::icri:::j:el agua evitada carbono
verdes (ka/afio) (m?3/afio) (kg/afio)
c(fnfﬁf,g 117 1045 22.131
mayoritaria
Arboles 97 242 288.680
TOTAL 214 1287 311.811 i-Tf CCe
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"l . — ¢ Qué beneficios ofrecen las UNIVER@}%;;
zonas verdes del Campus?

Confort térmico: variaciones en la TEMPERATURA y HUMEDAD RELATIVA
SOL vs SOMBRA

DESCENSO MEDIO T2
10,2 °C (70%)

AUMENTO MEDIO HR
11 %

Wilcoxon signed Test
p-value <<< 0,05
98 arboles
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zonas verdes del Campus? o

V.

Percepcion del bienestar de las zonas verdes de la universidad

ZONA VERDE que mas se

CUESTIONARIO h h relaciona con el bienestar:
Encuesta sobre zoncjns verdes y bienestar Leioako Campuseko FUPVIEHU) Hzon a s ve rdes co n
U SO, p refe renc i as d e Vi Sita :n el Campus de Leioa (UPV/EHU) il il:r’lireietguneel eta ongizateari buruzko a rb0|ad0 predom ina nte”

x?=297,36,g.1.=9,p <0

y de tipologia, bienestar
Alumnado, PDI, PAS

366 respuestas

209 (57,10%) mujeres
5(1,37%) no binario
152 (41,53%) hombres
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——— Conclusiones

& \mportancia de las zonas verdes del Campus: multiples
beneficios (purificacion del aire, escorrentia de agua evitada, secuestro
de carbono, enfriamiento, mitigacion del cambio climatico).

& Destaca el arbolado: beneficios percibidos ("sentirse bien”) vy
capacidad para amortiguar elevadas temperaturas.

&Y Las zonas verdes tiene una gran potencialidad para mejorar la
vida diaria en el entorno universitario

.Apllcauon al diseno de los campus: creacion de entornos mas
saludables para promover el bienestar de la comunidad universitaria
desde la propia universidad.
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Maria Viota
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Catedra UNESCO sobre Desarrollo Sostenible y Educacion Ambiental

(UPV/EHU)
‘;W'““’“- Ml &= B E-mail: iraunkortasun.katedra@ehu.eus
S e | LS SEER https.//www.ehu.eus/cdsea/web/

f v cdseaehu

L)
L
espalcis de .
ey vadae

L
o vonn ..

" fundacion
REUPS Universidad de Burgos

== UNIVERSIDAD
%y DEBURGOS



mailto:iraunkortasun.katedra@ehu.eus

UNIVERSIDAD

’

Para un mundo sostenible comprométete con tu salud

UNIVERSIDAD e «f fundacion
DE BURGOS R*EU s Universidad de Burgos



	2022_Background general_IICUPS
	Número de diapositiva 1

	1.Conocimiento sobre los Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS)_Antonio Aguilo
	2022_Background general_IICUPS
	Número de diapositiva 1

	2.Implementación de deportes alternativos...ultimate_frisbee_alvaro coves
	2022_Background general_IICUPS
	Número de diapositiva 1

	3.El Espai Salut de la Universidad de Girona_Sergi Garcia Casas
	L’Espai Salut de la Universidad de Girona
	Un proyecto de…
	El equipo humano
	Conceptos clave
	1.- EL OBJETIVO
	“
	Salud universitaria
	PERSPECTIVA INTEGRAL
	Mirada integral, servicio integral
	2.- LA METODOLOGÍA
	Formato de intervención
	Número de diapositiva 12
	Horarios
	Aulario común, campus de Montilivi
	Aulario común, campus de Montilivi
	Aulario común, campus de Montilivi
	Sesiones y duración
	L@s usuari@s
	Bonus: formaciones en la UCS
	3.- PREVENCIÓN ADICCIONES�Y SALUD EMOCIONAL
	La persona como centro
	La persona como centro
	Actuar “antes de”
	Espacio seguro
	Vídeo divulgativo adicciones
	4.- SEXUALIDAD
	Los derechos sexuales y reproductivos como eje vertebrador
	Valores transversales
	Pruebas preventivas
	Relaciones sin riesgo
	Espacio holístico
	Vídeo divulgativo sexualidad
	5.- RESULTADOS Y DATOS
	Intervenciones realizadas*
	Valoración
	Cronograma 2022
	Agradecimientos
	GRACIAS!

	2022_Background general_IICUPS
	Número de diapositiva 1

	4.Adicción a los videojuegos en población adulta_Alejandro GonzalezVazquez
	Adicción a los videojuegos en población adulta. Una revisión sistemática de la evidencia científica
	Los videojuegos como fenómeno socio-cultural indiscutible
	El estudio de los efectos de los videojuegos
	El estudio de los efectos de los videojuegos
	El consumo de videojuegos como trastorno
	Objetivos de investigación
	Método
	Método
	Método�Diagrama de flujo
	Resultados�(tabla resumen)
	Resultados�(tabla resumen)
	Resultados�(tabla resumen)
	Resultados�(tabla resumen)
	Discusión�(limitaciones y sesgos)�
	Discusión�(limitaciones y sesgos)�
	Discusión��
	Discusión��
	Discusión��
	Discusión��
	Discusión��
	Conclusiones��
	Muchas gracias por su atención

	2022_Background general_IICUPS
	Número de diapositiva 1

	6.PREVENCION DE ADICCIONES TECNOLOGICAS EFECTOS DE UNA INTERVENCION GRUPAL EN LA UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS_ainhoa_romero
	PREVENCIÓN DE ADICCIONES TECNOLÓGICAS: EFECTOS DE UNA INTERVENCIÓN GRUPAL EN LA UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS.
	INTRODUCCIÓN
	La gran controversia….
	Número de diapositiva 4
	MÉTODO
	Número de diapositiva 6
	RESULTADOS
	                           CONCLUSIONES
	Muchas gracias�     https://www.urjc2030.es/prus/

	2022_Background general_IICUPS
	Número de diapositiva 1

	7.Iniciativa Psico-Recursos UMH frente al COVID Informe de retorno y recursos a disposicion de la comunidad universitaria_Raul Reina
	2022_Background general_IICUPS
	Número de diapositiva 1

	8.Servicio Universitario de Atención a la Salud de la Universidad de Burgos_Itziar Quevedo
	2022_Background general_IICUPS
	Número de diapositiva 1

	9.Vending Saludable en la Universidad Miguel Hernandez de Elche Una Iniciativa Participativa_Raul Reina
	2022_Background general_IICUPS
	Número de diapositiva 1

	10.1..Las zonas verdes del Campus de Leioa_Maria Viota
	2022_Background general_IICUPS
	Número de diapositiva 1


