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Stand “Evalua tu salud” durante la | Semana
de Promocion de la Salud de la Universidad
de Burgos. Una Buena Practica para
promover estilos de vida saludables.
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Titulo de la conferencia:
La salud estd en el misculo

EPS Rio Vena, martes 15 de octubre, 17:00 a 19:00

Emilio Lozano Mazagatos
Educador Fisice
Colegiado 13330

dla dnica funcidn del misculo sdlo es generar fuerza?
A partir de los 40, 50, T0.. mmviene entrenar o
debemes pasar el tiempo @n juegoes de mesa para ne.
“estropear las articulaciones"?

He p una con la que

por qué & entrenamisnto a partir de cierta edad debe
2er una priofidad. B garantia de salud ermocional, fiziea
ys0dal.

* Madar, caminar, correr, Pilates . JAlguna discipling =s
Ia mejar?

» ¢Cudnto se debe entrenar?

» éCon qué intensidad?

* £Qué elercicios son los mas adecuados?

Entrada Fbre hasta completar aforn
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‘e Aprendizaje-Servicio para mejorar la Salud  SUVERERAR

O Promover conductas
@ :
'S saludables y advertir
§ sobre la importancia de
o E chequear la salud

c [

fo=d

Enfermeria Comunitaria
y Educacién para la Diseno e

Salud implantacion
3" curso, Enfermeria W

Metodologia de la
Investigacion y Sistemas de

Informacion
2° curso, Enfermeria

aprend
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sz Actividades, cronogramay evaluacion  Siiwiy Sdass
PROMOTORAS DE LA SALUD ] g y Sﬁé“}gf{
ubes
Actividad . Aggntes Entregable Mes Objeto .d’e Quién Qué Cémo
implicados evaluacién
» Profes 1°E = 2°E . . Trabajo grupal / Rubrica. 20-30%
Presentacion . Mayo Enfermeria Heteroevaluacion T
(Enfermeria) Comunitaria or Profesora Realizacion y del peso de la
Alumnos y profes Proyecto de Septiembre- Educacion a}llra la P defensa asignatura
Disefio de intervencion 3°E > 2E° Entidades . . P Heteroevaluacion | Valoracion de la 10% del peso de
. intervencion Octubre Salud L .
sociales. por Profesora participacion la asignatura
o L Alumnos y profes Proyecto de . Autoevaluacion,
Disefio de evaluacion. 2°E > 3°E. investigacion Octubre :Vleto?.olog.lfal dela coevaluacion por Proyegto, Rubricas: hasta un
Implantacion de la Alumnos y profes Sn.v;:\s |gac(|10n y paresy drTf\emorljlyl 50% del peso de
intervencion. Elaboracion 3°E > 2°E. Noviembre IS emas. , € heteroevaluacion ) © ens.a (.a, a la asignatura
de memoria. Entidades sociales. Informacion por el profesor Investigacion
. Alumnos y profes Satisfaccién con la Satisfaccion y
Recogida de datos de .
9 : . 2°E > 3°E. Noviembre asignaturay el Profesor propuestas de Enc_uesta_ Eje
efectividad y satisfaccion Entidades sociales proyecto de ApS mejora satisfaccion
Defensa de intervencion A'“”;[,‘é’ s>y2£JIrEofes p,r\gzg]notgiign Noviembre
Anadlisis de datos de . . . Indicadores del impacto social del
- Indicadores del impacto del proyecto .
efectividad y satisfaccion. Alumnos y profes NO.V'.embre pacto del proy proyecto en la entidad y en las personas
Elaboracion de memoria 2°E > 3°E Diciembre 2 &) el preceptoras del servicio
Defensa de la evaluacién Alumnos y profes Memoria_y Diciembre « Calificaciones en los procedimientos » Variacion de conocimientos/
2°E > 3°E presentacion de evaluacion indicados en la tabla. comportamientos/ actitudes de la poblacion
Andlisis de los indicadores | Aumnosy profes Memoria del « Satisfaccion con la asignatura y el diana
del proyecto de ApS 2°E = 3°E. proyecto de ApS Enero proyecto de Aprendizaje-Servicio. « Satisfaccion (cuantitativa y cualitativa) de la
Entidades sociales. poblacion diana

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud



Stand “EVALUA TU SALUD” ®
meswemees — \/Qrjables e Instrumentos de medida  UNIVERSIDAD

ubues

Datos sociodemograficas: centro de recogida, edad, sexo, categoria (estudiante,
profesor, personal de administracion y servicios), grado / master que estudias o en el
que impartes clase, independencia (vives en un nucleo familiar, vives solo).

Datos de salud: % UNIVERSIDAD DE BURGOS
= Peso y altura: bascula digital dotada de tallimetro. R 252019
— 1S ) de P cién de la Salud
i H —_ v AMABLE CORCUERA TORRES. Presidente de la Comisién de Bioética de la i Gl b e
= [ndice de Masa Corpor al (J‘MC) = pescu’ altura®. Universidad de Burgos, ante el escrito presentado por D. DIEGO SERRANO GOMEZ, Altura | -
. por el que s‘u].u:ﬂa informe favorable de la cllad_a Conusion para llevar a cabo una recogida ) =
- Bajo peso<18,5. B e o podemopifoos S o] e o ==l e
- Pesonormal: 18,5-24.9 o £ 4 renizas oo abjor de Ve gAciS, e anainrs € codo gener P R
- (S)Eb fe{[;] 8303025;‘359 9 ;mmd: ;:?ﬁn;ﬁaclzhd d I peblacion vaersitaia ¥ relcionadlor cou fos Circunferencia de cintura cm.
- esidad: 30-39,
- Obesidad morbida=40 MANTFIESTA Tension arterial /
= Perimetro abdominal: cinta de medicion homologada. - Que o len e s Comiién e o, emidn de 28 de mayo de 018, st b Consumo resp. de alcohol
- Riesgo de enfermedad cardiovascular en mujeres=86 cm “Seria objeo de informe redusido frvorsbl lns solicindes presectadas ante s Comisia
- Riesgo de enfermedad cardiovascular en hombres=102 cm de Bioctica, que cumplas los sigwieates requisiios:
. . . .o . e . L. 1.- El objeto de la actividad a ]lwaf a cabor 1o debe plantear n@gm duda respecrt'o del
= Tension arterial sistdlica (TAS) y diastdlica (TAD): tensiometro digital. e e e e morn o acion de -
- Hipotension (TAS<80 y/o TAD<60) bt ek g
- Tension normal (TAS entre 80-120 y TAD entre 60-80) ilizando price o aasiva o gue e e e iz e s peos, Me o e
- Prehipertension (TAS entre 120-139 y/o TAD entre 80-89) origen coporal.
- Hipertension grado 1 (TAS entre 140-139 yfo TAD entre 90-99) 3.- De ln solicitud presentada debe despreaderse que se izado el respeto a Circ. cintura
- . Ia legislacién vigente respecto al consentimiento informado, al derecho a la intimidad y al
- Hipertension grado 2 (TAS=160 y/o TAD=100) 1150 de datos de cardcter personal
) TA [ - s
- . r En caso de los requisitos anteriormente dos se autoriza al Presidente o
= Datos sobre consumo de alcohol en Unidad de Bebida Estandar (UBE). Una UBE als.m.m::hCOMM,TE:“fMTmmT maniits s exteo
- sm BC10 (e 51 a] Clara Ehel ecto subsanal 10 ha, consi expresamente.
equivale a 10 gramos de alcohol. e cara » Tn postenor remusion a 105 soliciantes” = ? Cons. alcohol [ [ o T
- . - - Que. en el caso planteado se cumplen las condiciones vy los wsitos anteriormen
» Test CAGE: A partir de 28 UBE/semana en el varén y 14 UBE/semana en la mujer. menionados pox o cusl s emite INFORME FAVORABLE pacs . reslsci del

proyecto solicitado, al considerar que se cumple con las normas éticas y, en particular, con
1o establecido por la Declaracién de Helsinki en la investizacién con seres humanos y

= Cuestionario de habitos saludables de la Asociacién para el Autocuidado de la demds nomuativa aplicable. En todo caso, I solicitante se responsabiiza de 5 compromiiso
de garantizar el cumplimiento de tedos los protocolos ¥ normas juridicas vigentes que

Salud (ANEFP)
- Habitos “saludables” (de 13 a 17 puntos) mbré

- Habitos “mejorables” (de 8 a 12 puntos) F
- Habitos malos™ (de 0 a 7 puntos). prometete contu salud

1
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Wi Protocolo de recogida de datos Sttt Saligl
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ubues

s = ~ il EVALUACION DE SALUD (sala, 8-10 minutos) 3
INFORMACION Y - N\ ~ - \
RECLUTAMIENTO TAyFC PESO, TALLA y CONSUMO

(stand, 1 minuto) (3 minutos) perim.abdom. A{!;CQIL-IEO)L
minuto

(3-4 minutos)

Froﬂll('.'-iRJMJECII'«IIENT':;ﬁ (—TARJETAY CONSEJO FIRMACI
Y DESPEDIDA (sala, 2 minutos) (sala, 1 minuto)
(sala, 1 minuta) e ’ G ~ _
et N2 HABITOSY DATOS

(sala, 2-3 minutos)

&k - |
BUrgos, Z-4 Oe noviemore ae zuz2
Para un mundo sostenible comprométete con

P Pl o) ooo/0s2



https://www.youtube.com/watch?v=mZgxnscOzAM

Stand “EVALUA TU SALUD” ®
e Participantes UNIVERSILSD

V.

Tabla. Datos sociodemograficos y universitarios de los participantes
de la comunidad universitaria de la Universidad de Burgos en el stand
“Evallta tu Salud” (N=93).

"1':1

ubues

24 alumnas voluntarias

N % N %
Género Perfil universitario v' 18 de 2° curso
Mujer 68 73,1% PDI 3 3,.2%
Varon 25 26,9% Estudiante 74 79,6% v 6 de 3er Curso
Edad (media: 27,14 + 14,04 afios) PAS 8 8,6% L
18-20 afios 43 46,2% Otros 8 8,6% 0’5 ECTS + certificado ApS
21-25afios 28 30,1% Centro
26-30 afios 3 3,2% Facultad de Derecho 7 7,5%
31-35afios 2 2.2% Facultad Econdmicas 17 18,3%
36-40 afios 4 4.3% EPSRioVena 19 204%
41-50 afios 2 2.2% Hospital Militar 41  44,1%
51-60 afios 5 5,4% Adm. y Servicios 9 9,7%
mas de 60 afios 6 6,5% Grado (estudiantes)
Independencia ADE 9 12,2%
Vivo pormicuenta 50 53,8% Arquitectura 1 1.4%
Vivo con familia 43 46,2% C. Audiovisual 1 1,4%
Derecho 1 1,4%
Educacion 4 5,4%
Enfermeria 19 25,7%
Enologia 1 1,4%
Historia 6 8,1%
Informatica S5 6,8%
Otros 3 4.1%

T. Ocupacional 24 32,4%

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud



Stand “EVALUA TU SALUD” ®
Datos de salud UNIVERSIDAD
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ubues

¢

Tabla. Datos de salud de los participantes de la comunidad universitaria de la Universidad de Burgos en el
stand “Evalta tu Salud” (N=93).

Peso Altura IMC Circunferencia EC TAS TAD

(en kq) (m) de cintura (cm)
Media 63,9 1,7 22,7 76,5 70,2 1228 77,9
SD 12,0 0,1 3,0 9,9 12,9 17,4 8,8
Maximo 93,2 1,9 32,5 116,0 102,0 170,0 105,0
Minimo 41,1 1,5 17,5 60,0 46,0 81,0 57,0

Tabla. IMC, circunferencia de cintura y tensién arterial de los participantes de la comunidad universitaria de
la Universidad de Burgos en el stand “Evalla tu Salud” (N=93) en relacién con los valores de referencia.

IMC Circunferencia de cintura Tensién Arterial
Valoracion % Valoracién % varones % mujeres %
Bajo peso 3,2% Saludable 92,0% 95,6% Hipo 1,1%
Normopeso 81,7% No saludable 8,0% 4.4% Normal 39,8%
Sobrepeso 12,9% Prehiper 51,6%
Obesidad 2,2% HTA1 7,5%
Obesidad morbida 0,0% HTA2 0,0%

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud



Stand “EVALUA TU SALUD” ®
e s Datos de estilo de vida UNIVER AP

¢

Tabla. Datos de estilos de vida de los participantes de la comunidad universitaria de la Universidad de Burgos en el
stand “Evalda tu Salud” (N=93)

e

% total % mujeres % varones

% total % mujeres % varones

Fumas .
Si 29.0% 23.5% 42.0% Habitos saludables
No 71,0% 76.5% 56.0% Malos 15,1% 14,7% 16,0%
Bebes Mejorables 63,4% 63,2% 64,0%
Si 67,7% 72,1% 56,0% Saludables 21 ,5% 22,1% 20,0'%
No 32,3% 27.9% 44.0% Consumo de fruta o verdura
UBE 5,40 10,67 0-1 raciones/dia 16,1% 14,7% 20,0%
CAGE 0 6 2-4 raciones/dia 62,4% 66,2% 52,0%
(3 pr; 3 dep) >5raciones/dia 215%  19,1% 28,0%
Consumo de comida rapida o chucherias
> 2 veces/semana 35,5% 39,7% 24.0%
1-2 veces/semana 43,0% 41,2% 48,0%
Nunca o casi hunca 21,5% 19,1% 28,0%
Horas de actividad fisica a la semana
menos de 1 hora 17,2% 22.1% 4.0%
entre 1y 3 horas 43,0% 47 1% 32,0%
mas de 3 horas 39,8% 30,9% 64,0%

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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v" Su notable impacto, su reducido coste y su facilidad de ejecuciéon hace de
esta propuesta un modelo sostenible para una Universidad como la de

Burgos y replicable en otras universidades o centros educativos que
cuenten con estudios en Ciencias de la Salud.

v Con este tipo de medidas de educacion para la salud, sencillas, efectivas,

y que contribuyen a la formacidon de las estudiantes, contribuiremos a
concienciar a la poblacion universitaria, y por ende, a la sociedad, sobre la
conveniencia de controlar periodicamente parametros sencillos que

pueden ser indicadores de desviaciones en el estado general de salud y
promover asi conductas saludables.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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POR TU ATENCION
IEVALUA TU SALUD! Diego Serrano-Gémez

é; P reg u ntaS’? Facultad de Ciencias de la Salud

dserrano@ubu.es
947499116
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CONGRESO DE UNIVERSIDADES Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
PROMOTORAS DE LA SALUD Para un mundo sostenible, comprométete con tu salud

El Trabajo Multisectorial para Promover la Actividad Fisica:
Celebracién del Dia Mundial de la Actividad Fisica 2022 en la
Universidad de Guadalajara, México

Franco Avalos Christian Josué, Universidad de Guadalajara
Gomez Aldrete Daniel, Universidad de Guadalajara

Lopez y Taylor Juan Ricardo, Universidad de Guadalajara
Jauregui Ulloa Edtna Elvira, Universidad de Guadalajara

L

UNIVERSIDAD e od - fundacion
DE BURGOS '{E UPS Universidad de Burgos
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CONGRESO DE UNIVERSIDADES UNIVERSIDAD

s Contenido Sl

Antecedentes Mundiales Dia Mundial de la Actividad Fisica
Antecedentes en la UdeG Dia Mundial de |la Actividad Fisica
Principales Alianzas Multisectoriales

Objetivo

Publico Objetivo

Meétodos

Resultados

Conclusiones

Fondos

10 Galeria DMAF 2022

<

© 0NV A WN R

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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INICIATIVA MUNDIAL ANUAL

POR TU SALUD, MUEVETE

DOCUMENTO DE EXPOSICION DE CONCEPTOS

nnnnn

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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RAFA - PANA

RED DE ACTIVIDAD FiSICA DE LAS AMERICAS
SICAL ACTIVITY NETWORK OF THE AMERI

Antecedentes UdeG DMAF

/

\_

S Organizacion y&}. Organizacion
@Pagamericana L& ‘} Mundial de la Salud

N N

OPS

de la Salud sommannws Américas

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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" I CONGRESO DE UNIVERSIDADES

PROMOTORAS DE LA SALUD

AN} SEMS
)

N Sistema de Educacion
Media Superior

é@\?fb:\a
—— TN
W™

KB

COORDINACION DE LA
LICENCIATURA EN CULTURA
FISICA Y DEPORTES

CucCs ‘

4 CODE §@? Jalisco

Principales Alianzas Multisectoriales

€°"2 UNIVERSIDAD DE
Fa+ GUADALAJARA

Red Universitaria e Institucion Benemérita de Jalisco

“w

ICAAFYD

GOBIERNO DEL ESTADO

%{ N Universidad
SYTES hG Coadaes

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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‘I P Obj etivo

Mostrar la importancia del trabajo multisectorial para
participacion de la comunidad estudiantil en las activic

UNIVERSII?&D
y Saludable

a promociony
ades por el Dia

Mundial de la Actividad Fisica 2022 en la Universidad ¢
México.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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Publico Objetivo

Comunidad estudiantil de la
Universidad de Guadalajara, México.

£2® UNIVERSIDAD DE
n GUADALAJARA

Red Uni aria e [nstitucion B ta de Jalis

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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—— Métodos —

N
Estrategia de la Universidad de Guadalajara
ACJC‘V‘d“d e Dia Mundial de la Actividad Fisica 2022 “Muévase para Vivir"
4
v 4 [ [ ] \
| Caracteristicas de la Estrategia
e=l. Programa con 18 actividades
e Modalidades: Presencial, Virtual e Hibrido.
4
B [ ] [ ] [ ] [ ] \
- Principales Actividades
| o Rodadas Ciclistas, Foros, Webinars, Retos y Mega Activaciones Fisicas.
4

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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Resultados

-

Presencia de
Autoridades

(RAFA-PANA,

OPS-OMS,
RMUPS)

)

Alcance en Redes
Sociales

(13,586 personas)

- /

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022

-

Participantes
Activos

(19,788 personas)

Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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Conclusiones

El trabajo multisectorial para la promocion de |a actividad fisica ha
demostrado que:

v'Permite una mayor participacion de las comunidades.
v'Tiene un mayor alcance a través del trabajo colaborativo.

O\
e"

Conclusiones

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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PROMOTORAS DE LA SALUD F O n d O S Sa/aéaé/

Recursos generados por la Universidad de Guadalajara a través del
Centro Universitario de Ciencias de la Salud y |a Comision de
Universidades Saludables del Estado de Jalisco.

£°-"3 UNIVERSIDAD DE
+ GUADALAJARA

Red Universitaria e Institucion Benemérita de Jalisco I CAA FY D

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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iMuchas Gracias por su Atencion!

Datos de contacto

Mtro. Christian Josué Franco Avalos

christian.franco@academicos.udg.mx
+52 3313512639

T= UNIVERSIDAD S of - fundacion
& DEBURGOS F;EUPS Universidad de Burgos
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PROMOTORAS DE LA SALUD

Hotival

UMASALUDABLE
Universidad de Malaga

% DE BURGOS

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible, comprométete con tu salud

Promocion de estilos de vida saludables
en la comunidad universitaria

Manuel Ladoux, Coordinador Plan UMA Saludable

Isabel Jiménez Lucena, Vicerrectora de Igualdad,
Diversidad y Accion Social

s, o fundacion

REUPS Universidad de Burgos




CONGRESO DE UNIVERSIDADES /7 UNIVERSIDAD

INTRODUCCION oty S

Durante el mes de Abril, y dentro de las actividades disefiadas celebrando el 50 Aniversario de la Universidad
de Malaga, celebraremos el Dia Mundial de la Salud y el Primer Festival UMAsaludable. El dia 6 de Abril se
organizaron 35 actividades gratuitas disefadas para la promocion de salud de la comunidad universitaria,

ademas de 15 charlas, talleres y actividades formativas que se realizaron durante el periodo lectivo del mes de
Abril.

La Promocion de la Salud en la Universidad es un valor afiadido para mejorar la calidad de vida y el bienestar de
los que en ella estudian o trabajan, ademas la formacion adquirida permitira que actiuen como promotores de
conductas saludables en sus familias, en sus trabajos, en la comunidad y en la sociedad en general. Es
indudable que para la promocion de la salud hay que proporcionar los medios necesarios para que las personas
puedan ejercer un mayor control sobre sus conductas habituales. Esto requiere capacitarlas para la toma de
decisiones en el marco de la vida cotidiana, en el dia a dia. En esta tarea la Universidad, como institucion de
ensefanza y como actividad colectiva, debe desempenar un papel fundamental: su compromiso no solo incide
en la salud y el bienestar de quienes en ella estudian y trabajan, sino también en la promocion de conductas
saludables en la sociedad en general, a través de |la formacidon de la comunidad universitaria como agente de
salud, con proyeccion fuera del campus gracias a la amplificacion de estos habitos saludables y a su
propagacion.

W
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Se realizo un trabajo previo de identificacion de los recursos de salud y activos
de salud generados por los diferentes servicios de la universidad, para
coordinar las actuaciones que englobamos durante el mes de abril de 2022.
Para ello generamos una Mesa de Trabajo #UMAsaludable y una Mesa Técnica
de Trabajo #UMAsaludable, donde se realizaron las diferentes gestiones 'y
coordinaciones necesarias para la realizacion del Festival.

Como integrantes de esta Mesas de Trabajo tenemos los servicios de: Accion
Social, Atencion Psicolégica, Comunicacion, Cultura, Deportes, Estudiantes,
Gerencia, Igualdad, Prevencion en Riesgos Laborales, Sostenibilidad y el
Consejo de Estudiantes.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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Para favorecer la participacion de la comunidad universitaria se promovio la creacion de
una carnet participativo por el que acumulaba experiencias saludables a través de las
actividades propuestas que podian canjear por premios exclusivos que se ofrecieron
durante esa jornada, como tuper vy tazas libres de PVC, botellas de cristal con un QR que
enlazaba a informacién de la importancia del agua para tu salud, asi como los puntos de
acceso a agua corriente de nuestros campus, y mochilas de algoddn reciclado.

De igual forma, se promociono la participacion con el sorteo de varias pulseras
inteligentes y una bicicleta eléctrica plegable, entre los participantes de un numero
minimo de entre 9y 12 actuaciones propuestas.

Gracias a la participacion del servicio de comunicacion en la Mesa de Trabajo
#UMAsaludable se desarrolld una campafia de comunicacion, para dar a conocer las
actividades programadas para el dia 6 y el resto de las actividades programadas durante el

mes de abril.
Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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foodirucks

concienios.
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WY DEMALAGA
ANIVERSARIO =
1 iCuida tus pies! @ Gymkana Consumo Responsable
De10a13h. De10a17h.
2 Las manos salvan vidas - RCP Campaiia Donacién de Sangre
De1la13h De10a15h
3 Masoterapia: Tu momento de Salud @ Zona FoodTrucks
De10a13h. Del1la17h.
@ Charla Salud Mental @ Smart-Skin SOLudable
De17a18h De10a17h.
5 Entrena tu mente y cuerpo: jOctpate! @ Performance Empoderaras
De10a12h. De12a13h
Los Versos del Tapicero @ Oficina del Voluntariado
De10a1lh. De10a17h.
@ EL Club de las Afiladoras @ Oficina de Atencién al Estudiante
De12a13h De10a 14 h.
© Prevencién Accidentes de Trafico 25 Mercadillo Ecoldgico
De10a17h De10a17h.

0 2x MicroCharlas Prevencién Laboral
Alas10y1030/12y1230/16y1630h
@ Prevencién en el Trabajo
De10a17h
@ Street Dance
Alas 10,12y 13 h.
@® Formacién sobre RCP
A las 10:30, 11:30 y 12:30 h.
@ Tour Gym Exterior
De10a17h.
@ Tour Zona Calistenia
De10a17h.
@ Performance Empoderaras
Alas1lh.
@ Marcha Nérdica
De10a1130,1130a13y16a1730h
@ Los Versos del Tapicero
De12a13h

@ Mercadillo Libros Madre Coraje
De10a17h.

27) Clubs Montaiiismo
De10a17h

@D Unidad de Igualdad
De10a17h.

@ Cuenta Cuentos Aula +55
Alas 17 h.

@ Pase Ropa Reciclada
Alas13 h.

@ Espeleologia Progresién Vertical
De 10 a 17h.

(32) EL Club de las Afiladoras
De 10 a 11h.

EF) Taller de Risoterapia
De 10 a 11:45 h.

€] Taller de MusicoTerapia
De 12 a1345h.

@ Festival Musica Feminista
De 19 a 22h

%ﬂé UMASALUDABLE | UNIVERSIDAD DE MAL

#FestivalUMAsaludable

Con motivo del Dia Mundial de la Salud, celebramos el Primer Festival UMA Saludable. Participa en las
actividades que os proponemos para promocionar tu Salud de forma activa, poniendo el foco sobre la

Salud fisica, alimentaria, sexual, emocional, mental y preventiva.

Te invitamos al Festival de Musica Feminista con los conciertos de TRISTICIS, BORRON Y COPLA
NUEVA, y JOHA Showcase + Dj Set en las instalaciones del Contenedor Cultural, a las 19 h como fin
de fiesta. Entrada gratuita hasta completar aforo. Incluye 1 consumicién con tu entrada gratuita.

UN
Sostenible y Sa/aauﬁé/e

Participa en las Actividades propuestas y llévate estos regalos

Recoge tu carnet, y comienza a acumular participaciones en las actividades gratuitas que
0s prop Pidele al r ble de la actividad que te selle tu carnet y canjéalo por
los premios que os hemos preparado para toda la Comunidad Universitaria. Todas las
actividades y premios son gratuitos, y se encuentran disponibles hasta que se agoten las
existencias. Recoge tus premios en el hall de CC de la Salud o en el stand de la Oficina del
Voluntariado (23). ~

[ . /

_...
A

[ee—3 ]
7
&

Participa al menos en 12 de las actividades
propuestas y entrega tu carnet para entrar
en el sorteo de una bicicleta eléctrica
plegable. Ademds puedes ganar 5 x
Pulseras Inteli Deporte B

Fitbit Charge 5 o similar por participar en
las actividades disefiadas para el Festival.

Organiza Patrocinan

TN

Colaboran

VERSII?\D

umasaludabz’ |-ECI9C€' @GRUPO u

. N Jccon socwL _ATovcon recouca _oerorTes
Las actividades marcadas con un recuadro de color generan puntos para canjear por CERMUMTES - IALMAD < PACVBICAN OF MEA02E EULEN fISSa
regalos.
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Entre los recursos necesarios para que las personas
puedan tomar decisiones que favorezcan un buen
estado de salud se encuentran la informaciony la
formacion, con este objetivo se disenaron 15
actividades formativas sobre las siguientes
tematicas:

- Habitos Saludables,

- Inteligencia emocional: el arte de saber gestionar
las emociones,

- Seguridad en trabajos con productos quimicos en
entorno industrial,

- Seguridad en trabajos en altura,
- Programa de deshabituacion tabaquica,

UNIVERSII?XD

ACTIVIDADES FORMATIVAS atontley Salege

- Grupo Terapéutico para Transtornos Emocionales
Relacionados con Ansiedad y Depresion,

- Cuidate del Sol, Ponte en tu Piel, sensibilizacion sobre el
cancer de piel,

- Telerehabilitacidon y Practica Digital en Fisioterapia,
- Sexualidad(es) la gran desconocida,
- El placer de evacuar y la tranquilidad de contener,

- Aplicaciéon del Neuromarketing para la medicion de
empleado y alumno saludable en la UMA,

- Etiopatogenia de la Tendinosisi del Supraespinoso,
reflexion sobre el modelo BioPsicosocial,
- Cancer y Ejercicio Fisico,

- Comida justa para una vida inteligente (Fair Food),
proyecto Erasmus + de divulgacién del valor cultural y
social de la alimentacidn tradicional.

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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UMASMUDASIE  Eormaciones Online
#FestivalUMAsaludable

CUIDATE DEL
SOL, PONTE
EN TU PIEL

Lunes 25 Abril, de 13 2 14h
Microsoft Teams

C 50

I (;71(-(1[ e Qe
UMASALUDABLE  Egrmaciones Online
#FestivalUMAsaludable

Aplicacion del
Neuromarketing
para la medicion
de empleado y
alumno saludable
en la UMA

A Jose Manoel & Carrira
X! Nufer Jambring

Microsoft Teams

ACTIVIDADES FORMATIVAS

AL, 50 @ .37 50 @
Sl 0O~ G, ~— 0e
UMASALUDABLE  Eormaciones Online UMASALUDASLE  Formaciones Online
#FestivalUMAsaludable #FestivalUMAsaludable
José
Manuell ‘ /J Cristina
Pastora LA Guerra
Telerehabilitacfén S Sexualidad(es)
y Préctica Digital la gran
" en Fisioterapia ¢
" desconocida
Martes 26 Abril, de 123 13h ¢ Jueves 28 Abril, de 10:30 3 11:30h
Microsoft Teams Microsoft Teams
g 50 @ C : 50 @
“Tiestival 219 y:fhaa/ b
UMASALUDABLE Eormaciones Online UMASALUDARLE  Eormaciones Online
#FestivalUMAsaludable #FestivalUMAsaludable
f ‘I
Cristina
Roldan
ETIOPATOGENIA DE Céncer ")
! LA TENDINOSIS DEL ) Ejercicio
[-:i? SUPRAESPINOSO Y‘, Fl'SiCO
Jueves 28 Abril, de 162 17h ‘-‘l Viernes 29 Abeil, de 122 13h
Microsoft Teams Microsoft Teams

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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UMASALDARLE  Formaciones Online
#FestivalUMAsaludable

El placer de
evacuar y la
| tranquilidad de

Jueves 28 Abril de 122 13h

Formaciones Online
#FestivalUMAsaludable

Comida justa
para una vida
inteligente
(Fair Food)
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"I B OTROS MATERIALES 7le g Saldabl
UTILIZADOS

a2l Material de difusion en redes
N[l sociales para la campana de
CCIEGDENEI-W reduccion de consumo de botellas
SIBNY- I Plastico en la Universidad,
desarrollada durante el Festival

. £
Premios entregados para - %

promover la participacion |

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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5- @ o ) Carnet Participativos del Festival, que
%ﬁ Oéop[i;tz eran sellados cuando los participantes
UMASALUDABLE "% acumulaban experiencias saludables en
R e B las actividades propuestas.
— — — Después era canjeado por los premios
@) | (@ | (@ ofrecidos y participaban en el sorteo de
.| = cinco pulseras inteligentes deportivas y
W) | @) de bienestar y una bicicleta eléctrica
plegable
© ® @umasaludable =':‘ Rl W d o ‘b
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Dudas y Preguntas

Gracias por su atencion

trabajadorsocial@uma.es

o o - fundacion
Universidad de Burgos
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Protocolos de actuacion en salud

Santiago Manuel Strack, Universidad Nacional del Litoral
Verena Torres, Universidad Nacional del Litoral

Andrea Petean, Universidad Nacional del Litoral
Veronica Chamorro, Universidad Nacional del Litoral

o230 e ool . s
2T UNIVERSIDAD ey X 1 fundacion
¥ DEBURGOS EEUFS Universidad de Burgos
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Saosteriile Y Safuﬂﬁ%

Sistema de Salud Argentino

Seguridad

Social Privado

Publico

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud



\"fmm Unieidad Naciona del Litoral

' UNIVERSIDAD
{;; e Y ' e = \ = SOJTFMFQ;{’-' _':-‘F- &{%
-1‘.’:‘: . e " ; y N i — .

)

"

"

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud



< Universidad Nacional del Litoral

' UNIVERSIDAD
s SN SRR

éAccidente?
¢ Traumatismo?
éAtencion inmediata?

Centro de Salud

Area Protegida

Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
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GRACIAS!!!

santiagomstrack@gmail.com

L
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