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Stand “EVALÚA TU SALUD”
Aprendizaje-Servicio para mejorar la Salud

Promover conductas 
saludables y advertir 

sobre la importancia de 
chequear la salud

Evaluación

Diseño e 
implantación



Objeto de 
evaluación Quién Qué Cómo

Enfermería 
Comunitaria y 
Educación para la 
Salud

Heteroevaluación 
por Profesora

Trabajo grupal / 
Realización y 

defensa

Rúbrica. 20-30% 
del peso de la 

asignatura
Heteroevaluación 

por Profesora
Valoración de la 

participación
10% del peso de 

la asignatura

Metodología de la 
Investigación y 
Sistemas de 
Información

Autoevaluación, 
coevaluación por 

pares y 
heteroevaluación 

por el profesor

Proyecto, 
memoria y 

defensa de la 
investigación

Rúbricas: hasta un 
50% del peso de 

la asignatura

Satisfacción con la 
asignatura y el 
proyecto de ApS

Profesor
Satisfacción y 
propuestas de 

mejora

Encuesta de 
satisfacción

Indicadores del impacto del proyecto 
en el aprendizaje

Indicadores del impacto social del 
proyecto en la entidad y en las personas 

preceptoras del servicio
• Calificaciones en los procedimientos 

de evaluación indicados en la tabla.
• Satisfacción con la asignatura y el 

proyecto de Aprendizaje-Servicio.

• Variación de conocimientos/ 
comportamientos/ actitudes de la población 
diana

• Satisfacción (cuantitativa y cualitativa) de la 
población diana

Actividad Agentes 
implicados Entregable Mes

Presentación Profes 1ºE = 2ºE 
(Enfermería) Mayo

Diseño de intervención
Alumnos y profes 

3ºE > 2Eº Entidades 
sociales.

Proyecto de 
intervención

Septiembre-
Octubre

Diseño de evaluación. Alumnos y profes 
2ºE > 3ºE.

Proyecto de 
investigación Octubre

Implantación de la 
intervención. Elaboración 
de memoria.

Alumnos y profes 
3ºE > 2ºE. 

Entidades sociales.
Noviembre

Recogida de datos de 
efectividad y satisfacción

Alumnos y profes 
2ºE > 3ºE. 

.Entidades sociales
Noviembre

Defensa de intervención Alumnos y profes 
3ºE > 2ºE

Memoria y 
presentación Noviembre

Análisis de datos de 
efectividad y satisfacción. 
Elaboración de memoria.

Alumnos y profes 
2ºE > 3ºE

Noviembre-
Diciembre

Defensa de la evaluación Alumnos y profes 
2ºE > 3ºE

Memoria y 
presentación Diciembre

Análisis de los indicadores 
del proyecto de ApS

Alumnos y profes 
2ºE = 3ºE. 

Entidades sociales.

Memoria del 
proyecto de ApS Enero

Stand “EVALÚA TU SALUD”
Actividades, cronograma y evaluación



Stand “EVALÚA TU SALUD”
Variables e Instrumentos de medida



Stand “EVALÚA TU SALUD”
Protocolo de recogida de datos

https://www.youtube.com/watch?v=mZgxnscOzAM


Stand “EVALÚA TU SALUD”
Participantes

24 alumnas voluntarias
 18 de 2º curso
 6 de 3er curso

0,5 ECTS + certificado ApS

Tabla. Datos sociodemográficos y universitarios de los participantes
de la comunidad universitaria de la Universidad de Burgos en el stand
“Evalúa tu Salud” (N=93).



Stand “EVALÚA TU SALUD”
Datos de salud

  
Peso 

(en kg) 
Altura  

(m) IMC Circunferencia 
de cintura (cm) FC TAS TAD 

Media 63,9 1,7 22,7 76,5 70,2 122,8 77,9 
SD 12,0 0,1 3,0 9,9 12,9 17,4 8,8 

Máximo 93,2 1,9 32,5 116,0 102,0 170,0 105,0 
Mínimo 41,1 1,5 17,5 60,0 46,0 81,0 57,0 

 

Tabla. Datos de salud de los participantes de la comunidad universitaria de la Universidad de Burgos en el
stand “Evalúa tu Salud” (N=93).

Tabla. IMC, circunferencia de cintura y tensión arterial de los participantes de la comunidad universitaria de
la Universidad de Burgos en el stand “Evalúa tu Salud” (N=93) en relación con los valores de referencia.



Stand “EVALÚA TU SALUD”
Datos de estilo de vida

Tabla. Datos de estilos de vida de los participantes de la comunidad universitaria de la Universidad de Burgos en el
stand “Evalúa tu Salud” (N=93)



 Su notable impacto, su reducido coste y su facilidad de ejecución hace de
esta propuesta un modelo sostenible para una Universidad como la de
Burgos y replicable en otras universidades o centros educativos que
cuenten con estudios en Ciencias de la Salud.

 Con este tipo de medidas de educación para la salud, sencillas, efectivas,
y que contribuyen a la formación de las estudiantes, contribuiremos a
concienciar a la población universitaria, y por ende, a la sociedad, sobre la
conveniencia de controlar periódicamente parámetros sencillos que
pueden ser indicadores de desviaciones en el estado general de salud y
promover así conductas saludables.

Stand “EVALÚA TU SALUD”
Conclusiones



Diego Serrano-Gómez
Facultad de Ciencias de la Salud

dserrano@ubu.es
947499116

MUCHAS GRACIAS 
POR TU ATENCIÓN

¡EVALÚA TU SALUD!
¿Preguntas?
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Antecedentes Mundiales DMAF



Antecedentes UdeG DMAF



Principales Alianzas Multisectoriales



Objetivo

Mostrar la importancia del trabajo multisectorial para la promoción y 
participación de la comunidad estudiantil en las actividades por el Día 
Mundial de la Actividad Física 2022 en la Universidad de Guadalajara, 
México. 



Público Objetivo

Comunidad estudiantil de la 
Universidad de Guadalajara, México.



Métodos
Estrategia de la Universidad de Guadalajara

• Día Mundial de la Actividad Física 2022 “Muévase para Vivir"

Características de la Estrategia

• Programa con 18 actividades

• Modalidades: Presencial, Virtual e Híbrido.

Principales Actividades

• Rodadas Ciclistas, Foros, Webinars, Retos y Mega Activaciones Físicas.



Resultados

Presencia de 
Autoridades

(RAFA-PANA, 

OPS-OMS, 
RMUPS)

Alcance en Redes 
Sociales

(13,586 personas)

Participantes 
Activos

(19,788 personas)



Conclusiones

El trabajo multisectorial para la promoción de la actividad física ha 
demostrado que:

✓Permite una mayor participación de las comunidades.

✓Tiene un mayor alcance a través del trabajo colaborativo.



Fondos

Recursos generados por la Universidad de Guadalajara a través del 
Centro Universitario de Ciencias de la Salud y la Comisión de 
Universidades Saludables del Estado de Jalisco. 



¡Muchas Gracias por su Atención!

Datos de contacto

Mtro. Christian Josué Franco Avalos
christian.franco@academicos.udg.mx

+52 3313512639



Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud



Manuel Ladoux, Coordinador Plan UMA Saludable 
Isabel Jiménez Lucena, Vicerrectora de Igualdad, 

Diversidad y Acción Social

Promoción de es-los de vida saludables 
en la comunidad universitaria



INTRODUCCIÓN 
Durante el mes de Abril, y dentro de las ac4vidades diseñadas celebrando el 50 Aniversario de la Universidad 
de Málaga, celebraremos el Día Mundial de la Salud y el Primer Fes4val UMAsaludable. El día 6 de Abril se 
organizaron 35 ac4vidades gratuitas diseñadas para la promoción de salud de la comunidad universitaria, 
además de 15 charlas, talleres y ac4vidades forma4vas que se realizaron durante el periodo lec4vo del mes de 
Abril.
La Promoción de la Salud en la Universidad es un valor añadido para mejorar la calidad de vida y el bienestar de 
los que en ella estudian o trabajan, además la formación adquirida permi4rá que actúen como promotores de 
conductas saludables en sus familias, en sus trabajos, en la comunidad y en la sociedad en general. Es 
indudable que para la promoción de la salud hay que proporcionar los medios necesarios para que las personas 
puedan ejercer un mayor control sobre sus conductas habituales. Esto requiere capacitarlas para la toma de 
decisiones en el marco de la vida co4diana, en el día a día. En esta tarea la Universidad, como ins4tución de 
enseñanza y como ac4vidad colec4va, debe desempeñar un papel fundamental: su compromiso no solo incide 
en la salud y el bienestar de quienes en ella estudian y trabajan, sino también en la promoción de conductas 
saludables en la sociedad en general, a través de la formación de la comunidad universitaria como agente de 
salud, con proyección fuera del campus gracias a la amplificación de estos hábitos saludables y a su 
propagación.



METODOLOGIA 
Se realizó un trabajo previo de iden3ficación de los recursos de salud y ac3vos 
de salud generados por los diferentes servicios de la universidad, para 
coordinar las actuaciones que englobamos durante el mes de abril de 2022. 
Para ello generamos una Mesa de Trabajo #UMAsaludable y una Mesa Técnica 
de Trabajo #UMAsaludable, donde se realizaron las diferentes ges3ones y 
coordinaciones necesarias para la realización del Fes3val. 
Como integrantes de esta Mesas de Trabajo tenemos los servicios de: Acción 
Social, Atención Psicológica, Comunicación, Cultura, Deportes, Estudiantes, 
Gerencia, Igualdad, Prevención en Riesgos Laborales, Sostenibilidad y el 
Consejo de Estudiantes.



METODOLOGIA 
Para favorecer la par,cipación de la comunidad universitaria se promovió la creación de 
una carnet par,cipa,vo por el que acumulaba experiencias saludables a través de las 
ac,vidades propuestas que podían canjear por premios exclusivos que se ofrecieron 
durante esa jornada, como túper y tazas libres de PVC, botellas de cristal con un QR que 
enlazaba a información de la importancia del agua para tu salud, así como los puntos de 
acceso a agua corriente de nuestros campus, y mochilas de algodón reciclado. 
De igual forma, se promocionó la par,cipación con el sorteo de varias pulseras 
inteligentes y una bicicleta eléctrica plegable, entre los par,cipantes de un número 
mínimo de entre 9 y 12 actuaciones propuestas.
Gracias a la par,cipación del servicio de comunicación en la Mesa de Trabajo 
#UMAsaludable se desarrolló una campaña de comunicación, para dar a conocer las 
ac,vidades programadas para el día 6 y el resto de las ac,vidades programadas durante el 
mes de abril. 



METODOLOGIA 





ACTIVIDADES FORMATIVAS
Entre los recursos necesarios para que las personas 
puedan tomar decisiones que favorezcan un buen 
estado de salud se encuentran la información y la 
formación, con este obje:vo se diseñaron 15 
ac:vidades forma:vas sobre las siguientes 
temá:cas: 

- Hábitos Saludables, 
- Inteligencia emocional: el arte de saber ges:onar 
las emociones,
- Seguridad en trabajos con productos químicos en 
entorno industrial,
- Seguridad en trabajos en altura,
- Programa de deshabituación tabáquica,

- Grupo Terapéu,co para Transtornos Emocionales 
Relacionados con Ansiedad y Depresión, 
- Cuídate del Sol, Ponte en tu Piel, sensibilización sobre el 
cáncer de piel,
- Telerehabilitación y Prác,ca Digital en Fisioterapia,
- Sexualidad(es) la gran desconocida,
- El placer de evacuar y la tranquilidad de contener,
- Aplicación del Neuromarke,ng para la medición de 
empleado y alumno saludable en la UMA,
- E,opatogenia de la Tendinosisi del Supraespinoso, 
reflexión sobre el modelo BioPsicosocial,
- Cáncer y Ejercicio Físico,
- Comida justa para una vida inteligente (Fair Food), 
proyecto Erasmus + de divulgación del valor cultural y 
social de la alimentación tradicional.



ACTIVIDADES FORMATIVAS



OTROS MATERIALES 
UTILIZADOS

Material de difusión en redes 
sociales para la campaña de 
reducción de consumo de botellas 
plás6co en la Universidad, 
desarrollada durante el Fes6val

Premios entregados para 
promover la par6cipación



OTROS MATERIALES 
UTILIZADOS

Carnet Par3cipa3vos del Fes3val, que 
eran sellados cuando los par3cipantes 
acumulaban experiencias saludables en 
las ac3vidades propuestas.

Después era canjeado por los premios 
ofrecidos y par3cipaban en el sorteo de 
cinco pulseras inteligentes depor3vas y 
de bienestar y una bicicleta eléctrica 
plegable 



Dudas y Preguntas

trabajadorsocial@uma.es
Gracias por su atención

mailto:trabajadorsocial@uma.es


Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud



Protocolos de actuación en salud
Santiago Manuel Strack, Universidad Nacional del Litoral

Verena Torres, Universidad Nacional del Litoral
Andrea Petean, Universidad Nacional del Litoral

Veronica Chamorro, Universidad Nacional del Litoral



Contexto

Sistema de Salud Argentino

Público Seguridad 
Social Privado



Universidad Nacional del Litoral



Universidad Nacional del Litoral
¿Accidente?

¿Traumatismo?
¿Atención inmediata?

SI

107

Área Protegida

NO

Centro de Salud



GRACIAS!!!

santiagomstrack@gmail.com



Burgos, 2-4 de noviembre de 2022
Para un mundo sostenible comprométete con tu salud
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