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En 3 de los 4 meta-análisis seleccionados, el ictus se 
asocia significativamente con la EA:

Zhou et al. (4): OR = 1,59, IC 95 % 1,25-2,02
Pinho et al. (5): TIR = 1,67, IC del 95 % 1,43–1,96 
Ford et al. (6): OR 3,05, IC 95% 1,51±6,18. 

No hubo evidencia de una asociación entre ictus y EA 
en:

Cao et al. (7): OR 2,81, IC 95% 0,94-8,42.

Introducción

La enfermedad de Alzheimer (EA) es la enfermedad
demencial más común en los ancianos. Alois Alzheimer
describió los síntomas psiquiátricos y cambió la histología
cerebral de la EA (1). No solo los problemas de memoria
influyen en esta enfermedad, sino que también pueden
influir otros síntomas como el deterioro cognitivo, la muerte
de neuronas y la pérdida de materia gris (corteza frontal e
hipocampo) (2). Las enfermedades neurodegenerativas como
el accidente cerebrovascular (ACV) y la EA son dos trastornos
interrelacionados que afectan las neuronas del cerebro y el
sistema nervioso central (3).
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Objetivo

El objetivo es comprobar si existe una asociación significativa entre el ictus y EA a través de una revisión
sistemática de meta-análisis.

Metodología

Se realizó una búsqueda sistemática de meta-análisis que contienen estudios longitudinales y transversales sobre
la relación entre el ictus y el riesgo de diagnóstico de EA en las siguientes bases de datos del sistema académico
Scopus, Web of Science, Science direct, PubMed y Google.

Resultados

Conclusiones

El accidente cerebrovascular es la segunda causa más común de muerte en todo el mundo, y el accidente
cerebrovascular isquémico es el principal subtipo. Los resultados refuerzan la evidencia de que los niveles de
accidente cerebrovascular aumentan el riesgo de EA, variando los tamaños del efecto entre un 1,59 y un 3,05.
Se necesitan más estudios para investigar la relación entre estas dos variables.


