
MODELO DE PROMOCIÓN DE LA MOVILIDAD 
ACTIVA EN LA UNIVERSIDAD DE GRANADA

La incentivación de la movilidad
activa es objetivo prioritario en la
Universidad de Granada (UGR) como
medio para la mejora de la salud
física de las personas a la vez que
contribuye a reducir la huella de
carbono. Por este motivo, la UGR
implementa diferentes actuaciones
que permiten conocer y promocionar
la movilidad activa en toda la
comunidad universitaria.

PROGRAMA MUÉVETE POR LA UGR

https://www.mueveteporlaugr.es

Consiste en la utilización de una aplicación
móvil que evalúa e incentiva el
desplazamiento sostenible hacia o desde el
centro de trabajo o estudio. Esta aplicación
registra los desplazamientos activos, como
caminar, correr, patinar, bici, además de otros
sostenibles, y arroja un cómputo total de CO2

compensado y km sostenibles recorridos. Los
mapas de calor permiten disponer de datos
fidedignos de movilidad en la UGR. Además,
con autorización expresa de los usuarios, el
análisis de sus deslazamientos está
implementando TFG, TFM y Tesis doctorales.
Este programa se complementa con la
participación a través de la misma aplicación,
en retos con otras instituciones y empresas
tales como el Urban Mobility Challenge o los
30 días en bici, y otras actuaciones propias
como talleres educativos (Bikeability)
programas de cesión de bicis de la UGR, etc.
https://viis.ugr.es/index.php/areas/campus-
saludable#title4

Cada usuario activo ha ayudado de media a dejar de emitir más de 42,5 kilos de 

CO2 a la atmósfera.
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PROGRAMA +50: Consiste en la organización
rutas urbanas y periurbanas destinadas al sector
mayor de 50 años de la comunidad universitaria
proporcionando otra forma de conocer la ciudad
y su entorno. Cuenta con una participación
media de 30 usuarios por actividad y 10
actividades por año.
https://viis.ugr.es/areas/campus-
saludable/gabinete-calidad-vida-envejecimiento

Estos ejemplos de modelos de incentivación de la
modalidad nos ha permitido diagnosticar los patrones de
movilidad, mejorar la movilidad en desplazamientos
activos y sostenibles, y sentar las bases de un plan de
actuación más real y vivo que, junto al resto de las
administraciones locales, se adapte a las necesidades de la
población.
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