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Introduccioén

La promocion de la salud contribuye de manera positiva en la gestion de la salud de las personas apostando por estrategias
como la intersectorialidad, la sostenibilidad, la capacitacion y participacion, la equidad y la perspectiva a lo largo de la vida.
Incorporarla en el curriculum del Grado de Enfermeria amplia y mejora las competencias del colectivo de futuros

profesionales

Objetivo y metodo

El objetivo es mejorar conocimientos y competencias de los futuros profesionales de enfermeria en el ambito de intervencion
en el tabaguismo.

En 2019, la Catedra de Promocion de la Salud de la Universidad de Girona y la Agencia de Salud Publica de Cataluia
establecieron una alianza para facilitar que el estudiantado de la Facultad de Enfermeria realice cursos en linea del
programa SumasSalut, dirigido a profesionales de la salud. La Facultad reconocen 0,5 créditos de libre eleccion por cada 10
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Intervencion en tabaquismo X

Tabaquismo y adolescencia

Tabaquismo
vy embarazo

X
X
X

>xX X X

Tabaquismo y embarazo

La evaluacion de los cursos consistia en un examen tipo test para valorar los conocimientos adquiridos.

91% 8% 1%

Aprovados No completado No superado

Conclusiones

« La participacion y valoracion por parte del estudiantado es positiva ya que consideran gue la realizacion de los cursos tiene
un impacto efectivo en su formacion y los acerca a la realidad del mundo laboral. En todas las ediciones de los cursos

se han completado las plazas ofertadas.

« La alianza entre los dos organismos se reconoce como buena practica y se esta extendiendo a universidades del
territorio.

 La buena acogida por parte del estudiantado y de las dos instituciones implicadas en el proceso ha permitido que la oferta
de cursos para el proximo curso académico se amplie a otras tematicas como la actividad fisica, la alimentacion y el

abordaje del consumo de alcohol.
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